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東日本大震災支援第１次カンパの使途　と
　　　　　　　　　　　　　第２次カンパの取組についての報告





知らないなんてもったいない！
こんなにたくさん！パスチャライズド牛乳のスゴイコト


みんなでつくるブロック機関紙　　№　１７２号　　　　


　　�　


　





2011年　10月17日発行　生活クラブ虹の街　下総ブロック


【発行責任者】山本百合　【編集責任者】宮野ゆき美


【下総ブロック組合員】5,099名【班】1,522名【戸配】2,168名【デポーフロア】1,409名


【センター佐倉】Tel 043-461-7868　　Fax 043-460-1380


【デポー木刈】Tel 0476-40-6811     











第1次カンパ総額　　2億6697万1072円


使途（①～⑤は執行済ですが、⑥～は計画でもあり、全ての執行はまだしていません。）　


①被災した単協（組合員含む）への見舞金　福島･岩手･東京･千葉他　　　835万


②被災した提携生産者へのお見舞い金　　　重茂漁協、高橋徳治商店　　 600万


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　丸壽阿部商店　　　　　　　 200万


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日果工工場、千葉県漁連他　 600万


③放射能関連被災生産者保障金　　　　　　　　　旭愛農･栃木開拓連他　150万


④全国組織義援金　　　　　　　全農協中央会・全漁連他　　　　　　　4000万


⑤日生協見舞金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 約600万


⑥被災地緊急支援物資　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5500万


⑦支援拠点費用　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5100万


⑧災害ボランティア、NPO活動支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　100万


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　　1億7685万


残金、約9000万は2次カンパへ





第2次カンパの取組提案　　目標2億4000万（第1次カンパ繰越含む）


①支援拠点費用　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5000万


②重茂漁協の漁船購入資金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5000万


③高橋徳治商店の操業再資金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5000万


④国際協同組合(IYC)基金への参加 　　　　　　　　　　　　　　　　　5000万


⑤放射能測定関連　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2500万


⑥放射能関連被災生産者保障金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1500万


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　 　2億4000万





＊放射能測定をし、情報を公開する体制を作ることも一つの支援であると考え、


放射能測定関連費用をカンパより支出しています。





＊10／3現在の報告では、第2次カンパ合計は5984万3553円です。


第2次カンパは　12／2までです。　　注文書下段　注文書番号に７５３１１と申し込み数（1口1000円）を記入することでカンパに協力できます。引き続き宜しくお願い致します。
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～美容に～


お肌をきれいに


ダイエット中も安心


　





～健康に～


病原体から体を守る


免疫力を高める


血管を丈夫にする


骨を丈夫にする





それもこれも“パスチャライズド牛乳”だからこそ！


＜７２℃１５秒殺菌だからできること＞


・熱に弱い水溶性カルシウムが変性しません


　　水溶性カルシウムが胃の中で消化酵素とつながって牛乳を固めます。


そのことによって、おなかの中でゆっくり吸収されます。


・熱に弱いホエーたんぱく質が残っています


　　ホエーたんぱく質の中には、ラクトフェリンや免疫グロブリンなどが含まれています。








～環境に～


リユースできるRびん入り





資源を大切にするため、洗って繰り返し使えるリユースびんを使用。


力の弱い人にも持ちやすいように工夫された形の超軽量びんです。





牛乳はカルシウム含有量が多いだけでなく、吸収率も抜群です。








牛乳タンパク質には、病原菌と戦う抗体を作り出したり、リンパ球などの免疫細胞を増殖させるといった免疫系を強化する働きがあります。





牛乳に含まれる免疫グロブリンやラクトフェリンと呼ばれるたんぱく質やオリゴ糖は、細菌やウィルスが体に侵入するのを阻止する働きをもっています。








血圧の上昇を阻害するカゼインという牛乳タンパク質が分解されてできるペプチドは、血圧を上昇させる酵素の活性を阻害するので、高血圧を予防します。








牛乳は１００kcal当たりの各種の栄養素量が高く、少ない摂取エネルギーで効率的に必要な栄養素を摂ることができます。








タンパク質やビタミンAは細胞の新陳代謝を活発に、ビタミンB2は皮脂の分泌をコントロール、カリウムは皮膚の水分量を一定に保ち、乾燥肌を防ぐ効果とお肌にいい栄養素が盛りだくさんです。











