
 ไᗘ஦⏤⏦ㄳ᭩㸦㹇㸧ࣟࢥࢵ࢚
࠙ಶே᝟ሗࣟࢥࢵ࢚ࡢࡇࠚ࡚࠸ࡘ࡟ไᗘ஦⏤⏦ㄳ᭩ࡿ࠶࡟ಶே᝟ሗࠊࡣ఍ィୖᚲせ࡛ἲᚊ࡟ᐃࡓࢀࡽࡵᮇ㛫ಖ⟶ࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉᮇ㛫

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸᪉ἲ࡛ᗫᲠ࡞㐺ṇࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ࡢࡶࡓࡂ㐣ࢆ

 

⏦ㄳ⪅ 

ሗ࿌᪥ 20   ᖺ   ᭶   ᪥  

ຍධ⪅Ặྡ  ༳ 㐃⤡ඛ㸦TEL㸧  

⤌ྜဨࢥ㸫ࢥ⌜         ࢻ㸫ࢻ 㸦We  㸧ࡳࡢࣉ࣮ࢥ

    

࠙࠙࠙࠙஦ᨾಖ㞀஦ᨾಖ㞀஦ᨾಖ㞀஦ᨾಖ㞀ࠚࠚࠚࠚ    

 㸧㸧㸧㸧ࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵࢡ࢖ࣂࢡ࢖ࣂࢡ࢖ࣂࢡ࢖ࣂᦆ஦ᨾ⮬ᦆ஦ᨾ⮬ᦆ஦ᨾ⮬ᦆ஦ᨾ࣭࣭࣭࣭⮬ື㌴஦ᨾ⮬ື㌴஦ᨾ⮬ື㌴஦ᨾ⮬ື㌴஦ᨾ㸦㸦㸦㸦⮬ࡢࡢࡢࡢάື୰άື୰άື୰άື୰ࠒࠒࠒࠒ 3  3  3  3 ࠑࠑࠑࠑ

஦⏤Ⓨ⏕᪥ 20   ᖺ   ᭶   ᪥ 

Ⓨ⏕ሙᡤ  

஦⏤Ⓨ⏕⪅Ặྡ  ຍධ⪅ࡢ࡜⥆

᯶ 

 

⿕ᐖ⪅Ặྡ  ⿕ᐖ⪅㐃⤡ඛ  

ಟ⌮࣭㈺ൾရ┠  ಟ⌮࣭㈺ൾ㢠 ෇ 

⏦ㄳ㔠㢠 ෇㸦ᮏேࡀಟ⌮࣭㈺ൾ㢠ࡢ 3ศࡢ  ㈇ᢸ㸧ࢆ1

άືෆᐜ  ᚲせ᭩㢮 ⏦ㄳ᭩⿬㠃࡟་⒪ᶵ㛵ࡢ㡿཰᭩ࡢ

㡿཰ࡢရ࠼᭰࠸ಟ⌮࣭㈙࣭࣮ࣆࢥ

᭩࣭෗┿ࢆῧ௜ 

஦ᨾ≧ἣ㸸 

 

 

 

 

㸦⿕ᐖ⪅ࠊⓎ⏕ሙᡤ࡞ࢇ࡝ࠊ᫬Ⓨ⏕࠿ࡓࡋ㸧 

ඹྠ㉎ධရࡢ࡛࣮࣏ࢹࠊࡾྲྀࡅཷࡢ㈙࠸≀᫬ࡢ஦ᨾࡁ⾜ࡣᖐࢆࡳࡢࡾಖ㞀ࠋࡍࡲࡋ 
 ࠋ࠸ࡉࡔࡃᥦฟ࡬࢔ࣟࣇ࣮࣏ࢹࡣ㓄㐩᫬ཪࠊୖࡢグධࡃ࡞ࢀࡶ

 

 

 

஦ົᒁグධḍ㸦グධ࠸ࡉࡔࡃ࡛࠸࡞ࡋ㸧 

ཷ௜᪥ ཷ௜ᢸᙜ⪅ ⏦ㄳ㢠 ࣮࣏ࢹ࣭࣮ࢱࣥࢭ 

グධḍ 20   ᖺ  ᭶  ᪥  ෇  

ධຊ᪥ ᑂ㆟⤖ᯝ ⤥௜㢠 

20   ᖺ  ᭶  ᪥ ⤥௜  ⤥௜୙ྍ ෇  

⤥௜ඛ⤌ྜဨࢻ࣮ࢥ ⤥௜ඛ⤌ྜဨẶྡ ⤥௜ᖺ᭶᪥ 

༓ⴥᮏ㒊⤌⧊㒊 

グධḍ 

  20   ᖺ  ᭶  ᪥ 

ᡤᒓ㛗☜ㄆ  ⤌⧊㒊㈐௵⪅☜ㄆ  

 /http://chiba-seikatsuclub.coopࠋࡍࡲࡁᚓ࡛ྲྀࡶࡽ࠿ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡣㄳ᭩⏦ࡢࡇ

 

 


