
本部　043・278・7671/ センター柏　04・7134・3801/ センター千葉　043・278・7629/ センター佐倉　043・461・7868/

センター松戸　047・385・4646/ センター市原　0436・60・1583/ センターベイ　047・379・1540/ デポー真砂　043・278・0112/

デポーみつわ台　043・287・2414/ デポー新松戸　047・348・1210/ デポー大津ヶ丘　04・7191・7359/

デポー松葉町　04・7134・0697/ デポー浦安　047・353・0135/ デポー木刈　0476・40・6811/ デポー園生　043・290・0090/

コルザはフランス語で ｢菜の花」。組合員がつくる生活クラブ虹の街の機関紙です。

今月の食卓

ミニ特集

№ 332

2012・13

12･1月
号

木桶だからこの味、この香り

児童養護施設支援プロジェクト

生活クラブで、生活知識人になろう。
それってなぁに？
ブロック発活動ファイル＆ごきげん消費材♪
　トマトケチャップの良さを実感
　牛肉生産者交流会
　私たちの復興「応縁」
　ニューオークボ工場見学会
活動ファイル
　生活クラブ風車建設記念イベント in 千葉
　放射能自主基準に関する学習会
　ＧＭ自生ナタネ監視活動調査報告会
モニターメール /理事会・組織報告 /編集後記
野菜で元気クラブ　三里塚農法の会
新年理事長メッセージ

エレクティオン神殿とオリーブの樹（アテネ）

丸大豆醤油

第 39回庄内交流会

江戸末期より受け継がれる木桶
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日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
醤
油
。

毎
日
使
う
も
の
だ
か
ら
確
か
な
品

質
が
い
い
。
千
葉
県
匝そ
う

瑳さ

市
に
あ

る
タ
イ
ヘ
イ
（
株
）
の
丸
大
豆
醤

油
は
、
こ
だ
わ
り
の
つ
ま
っ
た
逸

品
で
す
。
気
に
な
る
原
料
や
製
造

方
法
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
の
提
携
の

歴
史
に
つ
い
て
食
品
部
部
長
の
伊

橋
弘
二
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

組
合
員
の
声
に
応
え
て

  

「
我
が
社
は
１
８
８
０
年
に
創

業
し
ま
し
た
。
１
９
７
４
年
に
生

活
ク
ラ
ブ
と
提
携
す
る
以
前
は
、

当
社
製
品
の
大
半
が
添
加
物
（
化

コルザ 2012年12月15日 No.332 (2)

学
調
味
料
）
の
入
っ
た
ア
ミ
ノ
酸

混
合
製
造
の
醤
油
。
当
時
業
界
で

は
そ
れ
が
主
流
で
し
た
。
取
り
組

み
に
際
し
て
課
題
が
山
積
す
る
な

か
、
一
つ
一
つ
生
活
ク
ラ
ブ
と
一

緒
に
解
決
し
て
き
ま
し
た
」。

　
ま
ず
、
合
成
保
存
料
や
化
学
調

味
料
を
除
き
食
塩
濃
度
を
で
き
る

範
囲
で
下
げ
、
12
カ
月
以
上
か
け

て
天
然
醸
造
し
た
醤
油
を
、
２

リ
ッ
ト
ル
の
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん

に
詰
め
て
取
り
組
み
を
開
始
し
ま

し
た
。
そ
し
て
96
年
に
、
遺
伝
子

組
み
換
え
（
Ｇ
Ｍ
）
で
な
い
大
豆

を
使
っ
た
　
丸
大
豆
醤
油
が
誕
生

し
ま
し
た
。
日
本
の
醤
油
醸
造

メ
ー
カ
ー
の
多
く
が
脱
脂
加
工
大

豆
を
使
用
し
て
い
た
時
代
に
、「
脱

脂
加
工
大
豆
で
は
な
く
丸
大
豆
を

使
っ
た
醤
油
が
欲
し
い
」
と
の
組

合
員
か
ら
の
強
い
要
望
か
ら
生
ま

れ
ま
し
た
。

　
大
豆
は
20
％
が
油
分
。
脱
脂
加

工
大
豆
と
は
、
大
豆
油
を
搾
る
際

に
出
る
大
豆
か
す
。
石
油
溶
剤
で

あ
る
ノ
ル
マ
ル
ヘ
キ
サ
ン
を
使
用

し
て
い
た
た
め
、
健
康
被
害
が
心

配
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
一
般
的

に
脱
脂
加
工
大
豆
で
仕
込
ん
だ
醤

油
に
比
べ
、
丸
大
豆
で
仕
込
ん
だ

醤
油
は
甘
く
深
み
の
あ
る
味
わ
い

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
98
年
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
添
加

を
や
め
、
完
全
に
Ｇ
Ｍ
対
策
済
み

の
丸
大
豆
醤
油
と
な
り
ま
し
た
。

貴
重
な
Ｎ
Ｏ
Ｎ
‐
Ｇ
Ｍ
大
豆

　
２
リ
ッ
ト
ル
か
ら
１
リ
ッ
ト
ル

に
規
格
を
変
更
し
た
時
（
現
在
は

９
０
０
ml
・
軽
量
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル

び
ん
使
用
）、
予
想
よ
り
利
用
が

減
り
供
給
が
減
少
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
伴
い
ア
メ
リ
カ
で
契
約
栽
培

し
て
い
た
非
遺
伝
子
組
み
換
え

（
Ｎ
Ｏ
Ｎ
‐
Ｇ
Ｍ
）
大
豆
の
作
付

け
を
減
ら
さ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
後
、
農
家
が
手
間
の

か
か
る
Ｎ
Ｏ
Ｎ
‐
Ｇ
Ｍ
大
豆
を
つ

く
ら
な
く
な
り
、
原
料
が
手
に
入

ら
な
い
と
い
う
状
況
に
な
り
ま
し

た
。
幸
い
、（
株
）
マ
ル
モ
青
木

味
噌
が
中
国
・
大
連
か
ら
有
機
大

豆
を
調
達
し
て
い
た
の
で
農
家
を

紹
介
し
て
も
ら
い
、
09
年
か
ら
中

国
産
原
料
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　「
な
る
べ
く
国
産
の
大
豆
を
使

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
国
産

大
豆
の
価
格
が
落
ち
着
い
て
き
た

の
で
、
ブ
レ
ン
ド
比
率
を
04
年
に

10
％
か
ら
30
％
に
引
き
上
げ
ま
し

た
」
と
伊
橋
さ
ん
。

国
内
の
産
地
は
山
形
県
遊
佐
や
島

根
県
の
西
日
本
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ユ

ニ
オ
ン
な
ど
で
す
。
小
麦
に
つ
い

て
は
輸
入
70
％
、
北
海
道
な
ど
の

国
産
が
30
％
、
塩
は
メ
キ
シ
コ
産

の
海
水
天
日
塩
を
使
用
し
て
い
ま

す
。

　
醤
油
一
回
の
仕
込
み
に
は
大
豆

９
ｔ
小
麦
９
ｔ
、
そ
し
て
醤
油
を

育
む
種
麹
を
使
用
。
こ
れ
で
木
桶

４
本
分
に
な
り
ま
す
。

①
麹
を
つ
く
る

ま
ず
大
豆
と
小
麦
を
ふ
る
い
、
混

ぜ
て
粉
砕
、
水
を
入
れ
て
蒸

し
、
乾
燥
処
理
し
ま
す
。
麹
こ
う
じ 

室む
ろ

で
種
麹
を
混
ぜ
、
室
温
30
℃
湿
度

１
０
０
％
で
45
時
間
ほ
ど
寝
か
せ

　　丸大豆醤油

パス牛
乳

トマト
ケチャップ

味
の
決
め
手
は

木
桶
に
棲
み
つ
く
酵
母

Ｗｅ・Ｉ　　 　　　　 900ml /415 円

デポーフロア  　　　　900ml /425 円

班取り組み　

900ml × 12 本  /4476 円（373 円 / 本）

（価格は税込）

900ml １本分の主原料。左から
塩、小麦、大豆

匝瑳市
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ま
す
。
清
掃
の
終
わ
っ
た
室む
ろ

は
、

ま
だ
ほ
の
か
に
麹
の
香
り
が
し
ま

し
た
。

②
仕
込
み

食
塩
水
を
混
ぜ
（
こ
の
状
態
を
も

ろ
み
と
呼
び
ま
す
）、
い
よ
い
よ

杉
の
木
桶
に
仕
込
み
ま
す
。
も
ろ

み
の
な
か
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
と

で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
酵
素
が
働

い
て
醤
油
の
旨
み
を
つ
く
り
出
し

ま
す
。
ほ
の
暗

い
蔵
の
中
で
、

１
１
６
の
木

桶
が
並
ぶ
光

景
は
神
聖
さ

が
漂
い
ま
す
。

訪
れ
て
感
激

し
な
い
人
は

い

な

い

で

し
ょ
う
。
耳

を
澄
ま
す
と
、

「
プ
ツ
、
プ
チ
」

と
酵
母
の
息

づ
か
い
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。「
蔵
全
体
に
醤

油
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
酵
母
が

棲
み
つ
い
て
い
る
の
で
蔵
は
宝
で

す
」と
伊
橋
さ
ん
。一
年
近
い
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
を
か
け
て
、
伝

統
の
味
は
つ
く
ら
れ
て
い
く
の
で

す
。

③
圧
搾

醤
油
を
搾
り
出
す
た
め
に
も
ろ
み

を
１
枚
１
枚
ナ
イ
ロ
ン
製
の
布
に

手
作
業
で
包
み
ま
す
（
左
写
真
）。

そ
れ
を
数
メ
ー
ト
ル
重
ね
て
自
身

の
重
み
で
圧
搾
し
た
後
、
油
分
を

取
り
ま
す
。
醤
油
を
搾
っ
た
あ

と
の
か
す
は
、
旭
愛
農
や
近
隣

の
農
家
で
飼
料
と
し
て
利
用
し

１
０
０
％
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い

ま
す
。

④
火
入
か
ら
充
填
ま
で

85
～
95
℃
の
プ
レ
ー
ト
式
熱
交
換

器
で
加
熱
（
火
入
）。
微
生
物
を

殺
菌
し
、
醤
油
独
特
の
香
ば
し
い

香
り
や
色
づ
け
を
し
ま
す
。
自
然

に
冷
ま
し
、
醤
油
の
色
味
を
確
認

し
た
ら
タ
ン
ク
全
体
を
冷
や
し
て

色
止
め
を
し
ま
す
。
珪
藻
土
を

使
っ
て
不
純
物
を
取
り
除
き
、
１

ミ
ク
ロ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し

て
か
ら
び
ん
に
充
填
し
ま
す
。

守
り
た
い
伝
統
の
味

　
05
年
に
提
携
30
周
年
を
記
念

し
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
１
１
７

本
目
の
木
桶
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

現
在
の
木
桶
は
こ
れ
ま
で

１
３
０
年
以
上
も
受
け
継

が
れ
て
お
り
、
蔵
の
な
か

で
酵
母
や
乳
酸
菌
の
力
を

借
り
て
、
香
り
が
良
く
ま

ろ
や
か
で
奥
行
き
の
あ
る

風
味
の
醤
油
に
仕
上
が
り

ま
す
。
お
刺
身
や
お
ひ
た

し
だ
け
で
な
く
、
素
精
糖

や
食
酢
、
み
り
ん
風
醸
造

調
味
料
、
だ
し
な
ど
と
合

わ
せ
て
料
理
の
味
付
け
の

ベ
ー
ス
に
、
カ
レ
ー
や
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
な
ど
洋
食
に
も

隠
し
味
と
し
て
も
使
え
る

万
能
調
味
料
で
す
。
　

  

「
こ
れ
か
ら
も
こ
だ
わ
っ

て
こ
の
伝
統
の
味
を
守
っ
て
い
く

こ
と
は
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
が
誇
り
で
も
あ
り
ま

す
。」
と
伊
橋
さ
ん
。
こ
れ
ま
で

生
産
者
と
組
合
員
が
一
緒
に
な
っ

て
考
え
つ
く
り
上
げ
て
き
た
貴
重

な
歴
史
。
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
、

こ
れ
か
ら
も
食
べ
支
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。　（
髙
山
紀
美
子
）

2005 年に組合員が寄贈した 117 本目の木桶。
直径・高さ３ｍ弱、50 石（9000 リットル）

家庭での保管方法

丸大豆醤油のラベルには「開栓後は

冷蔵庫に保管し、できるだけ早くご

使用ください」と記載があります。

最近の家庭は気密性が高く室温が高

い環境です。醤油は酸化しやすく温

度変化にも弱いので、醤油差しに入

れる醤油は少なめにして使いきり、

こまめに補充、残りは冷蔵庫保管が

おすすめです。

扉の奥が直径 10mの麹室
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ま
す
。
清
掃
の
終
わ
っ
た
室む
ろ

は
、

ま
だ
ほ
の
か
に
麹
の
香
り
が
し
ま

し
た
。

②
仕
込
み

食
塩
水
を
混
ぜ
（
こ
の
状
態
を
も

ろ
み
と
呼
び
ま
す
）、
い
よ
い
よ

杉
の
木
桶
に
仕
込
み
ま
す
。
も
ろ

み
の
な
か
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
と

で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
酵
素
が
働

い
て
醤
油
の
旨
み
を
つ
く
り
出
し

ま
す
。
ほ
の
暗

い
蔵
の
中
で
、

１
１
６
の
木

桶
が
並
ぶ
光

景
は
神
聖
さ

が
漂
い
ま
す
。

訪
れ
て
感
激

し
な
い
人
は

い

な

い

で

し
ょ
う
。
耳

を
澄
ま
す
と
、

「
プ
ツ
、
プ
チ
」

と
酵
母
の
息

づ
か
い
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。「
蔵
全
体
に
醤

油
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
酵
母
が

棲
み
つ
い
て
い
る
の
で
蔵
は
宝
で

す
」と
伊
橋
さ
ん
。一
年
近
い
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
を
か
け
て
、
伝

統
の
味
は
つ
く
ら
れ
て
い
く
の
で

す
。

③
圧
搾

醤
油
を
搾
り
出
す
た
め
に
も
ろ
み

を
１
枚
１
枚
ナ
イ
ロ
ン
製
の
布
に

手
作
業
で
包
み
ま
す
（
左
写
真
）。

そ
れ
を
数
メ
ー
ト
ル
重
ね
て
自
身

の
重
み
で
圧
搾
し
た
後
、
油
分
を

取
り
ま
す
。
醤
油
を
搾
っ
た
あ

と
の
か
す
は
、
旭
愛
農
や
近
隣

の
農
家
で
飼
料
と
し
て
利
用
し

１
０
０
％
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い

ま
す
。

④
火
入
か
ら
充
填
ま
で

85
～
95
℃
の
プ
レ
ー
ト
式
熱
交
換

器
で
加
熱
（
火
入
）。
微
生
物
を

殺
菌
し
、
醤
油
独
特
の
香
ば
し
い

香
り
や
色
づ
け
を
し
ま
す
。
自
然

に
冷
ま
し
、
醤
油
の
色
味
を
確
認

し
た
ら
タ
ン
ク
全
体
を
冷
や
し
て

色
止
め
を
し
ま
す
。
珪
藻
土
を

使
っ
て
不
純
物
を
取
り
除
き
、
１

ミ
ク
ロ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し

て
か
ら
び
ん
に
充
填
し
ま
す
。

守
り
た
い
伝
統
の
味

　
05
年
に
提
携
30
周
年
を
記
念

し
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
１
１
７

本
目
の
木
桶
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

現
在
の
木
桶
は
こ
れ
ま
で

１
３
０
年
以
上
も
受
け
継

が
れ
て
お
り
、
蔵
の
な
か

で
酵
母
や
乳
酸
菌
の
力
を

借
り
て
、
香
り
が
良
く
ま

ろ
や
か
で
奥
行
き
の
あ
る

風
味
の
醤
油
に
仕
上
が
り

ま
す
。
お
刺
身
や
お
ひ
た

し
だ
け
で
な
く
、
素
精
糖

や
食
酢
、
み
り
ん
風
醸
造

調
味
料
、
だ
し
な
ど
と
合

わ
せ
て
料
理
の
味
付
け
の

ベ
ー
ス
に
、
カ
レ
ー
や
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
な
ど
洋
食
に
も

隠
し
味
と
し
て
も
使
え
る

万
能
調
味
料
で
す
。
　

  

「
こ
れ
か
ら
も
こ
だ
わ
っ

て
こ
の
伝
統
の
味
を
守
っ
て
い
く

こ
と
は
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
が
誇
り
で
も
あ
り
ま

す
。」
と
伊
橋
さ
ん
。
こ
れ
ま
で

生
産
者
と
組
合
員
が
一
緒
に
な
っ

て
考
え
つ
く
り
上
げ
て
き
た
貴
重

な
歴
史
。
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
、

こ
れ
か
ら
も
食
べ
支
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。　（
髙
山
紀
美
子
）

2005 年に組合員が寄贈した 117 本目の木桶。
直径・高さ３ｍ弱、50 石（9000 リットル）

家庭での保管方法

丸大豆醤油のラベルには「開栓後は

冷蔵庫に保管し、できるだけ早くご

使用ください」と記載があります。

最近の家庭は気密性が高く室温が高

い環境です。醤油は酸化しやすく温

度変化にも弱いので、醤油差しに入

れる醤油は少なめにして使いきり、

こまめに補充、残りは冷蔵庫保管が

おすすめです。

扉の奥が直径 10mの麹室
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　洗ってけずり節を取り除き、甘辛く煮付け

　て佃煮に。

鶏肉と卵のさっぱり煮

材料（４人分）
鶏肉手羽元８本　ゆで卵４個　ブロッコリー

適量　A：丸大豆醤油・純米酢・みりん風醸

造調味料・水　各 50ml　

作り方
①ステンレスまたは樹脂加工した鍋に A を

　入れ、煮立たせます。お好みではちみつ、

　根生姜を一緒に入れてもおいしいです。

②①の鍋に鶏肉手羽元と殻をむいたゆで卵を

　入れ、再び煮立たったらアクを取ります。

③ふたをして 20 分ほど煮ます。

④小房に分けたブロッコリーを加え、３分ほ

　ど煮て火を止めたらできあがり。

万能だし

材料
丸大豆醤油 500ml　みりん風醸造調味料

500ml　混合けずり節１/ ３袋　乾しいた

け５～６枚　みついし昆布１本

作り方
①鍋に材料全部を入れ、一晩置きます。

　（２時間ぐらいでもよい。）

②弱火にかけ、ふきあがったら火を止めて

　そのまま冷まします。

③清潔な乾いた容器に、ろ紙で

　こしたらできあがり。

＊水を一滴も入れていないため

　常温で保存でき、便利です。

＊うどん、そばつゆ、天つゆ、

　かつ丼、煮物などに。

＊昆布としいたけは、さっと

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
醤
油
は
提
携
38

年
を
迎
え
ま
し
た
。
脱
ノ
ル
マ
ル

ヘ
キ
サ
ン
か
ら
始
ま
り
、
遺
伝
子

組
み
換
え
（
Ｇ
Ｍ
）
作
物
不
使
用

ま
で
そ
の
時
代
に
直
面
し
た
問
題

や
課
題
を
組
合
員
と
一
緒
に
解
決

し
て
来
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
決

し
て
他
で
真
似
の
で
き
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
の
材

で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
証
あ
か
し

で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
何
を

語
り
、
何
を
誇
れ
る
か
。
生
活
ク

ラ
ブ
は
過
去
を
、
現
在
を
、
そ
し

て
未
来
を
生
産
者
と
共
に
伝
え
、

語
り
合
っ
て
ゆ
か
ね
ば
な
ら
な
い

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
良

い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
共
有
し
、

最
善
の
努
力
を
す
る
こ
と
で
消
費

材
の
価
値
を
示
す
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　
昔
Ｇ
Ｍ
が
解
禁
に
な
っ
た
頃
、

醤
油
原
料
の
大
豆
は
圃
場
を
失
い

ま
し
た
。
利
用
結
集
が
い
か
に
難

し
い
か
、
約
束
を
守
る
こ
と
が
い

か
に
大
変
か
、
思
い
知
ら
さ
れ
た

出
来
事
で
し
た
。
そ
れ
で
も
生
産

者
は
何
が
で
き
る
か
、
日
々
努
力

を
怠
り
ま
せ
ん
。
一
つ
の
生
産
者

で
は
無
理
で
も
多
く
の
生
産
者
が

関
わ
り
消
費
材
を
つ
く
り
上
げ
て

い
る
、
共
有
し
て
い
る
こ
と
も

知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
ん
な
思

い
で
お
り
ま
す
。

　
醤
油
を
つ
く
る
従
業
員
は
い
つ

も
お
い
し
く
食
べ
て
頂
く
こ
と
が

生
き
が
い
で
も
あ
り
ま
す
し
、
今

回
の
醤
油
は
ど
う
感
じ
て
も
ら
え

る
か
な
…
な
ん
て
思
っ
た
り
も
し

て
お
り
ま
す
。
生
産
す
る
こ
と
の

喜
び
を
感
じ
取
っ
て
頂
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
も
今
一
度
、
消
費
材

に
つ
い
て
語
り
、
一
緒
に
食
べ
て

お
い
し
さ
を
再
発
見
し
、
そ
の
こ

と
を
次
の
人
に
言
い
伝
え
て
い
け

た
ら
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。
消
費

材
に
は
物
語
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

多
く
の
組
合
員
が
生
産
現
場
を
訪

ね
、
質
問
し
納
得
ゆ
く
ま
で
語
り

合
っ
て
今
後
に
生
か
し
て
欲
し
い

で
す
。
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味
・
色
・
香
り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

生産者メッセージ

タイヘイ株式会社　
食品部部長　伊橋弘二
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                     掃除は季節に合わせて

ズバリ！大掃除しない派！とはいえ、お正月を気持ちよく迎

えるために玄関の掃除や窓拭きなどはしますが、掃除は季節

に合わせて行います。乾燥している年末は、障子の貼り替え

や埃取りなど。一方、換気扇やキッチンの油汚れなどは夏の

気温の高い時期のほうが落ちやすく、掃除が簡単です。網戸

も夏にホースで水を流しながら洗えばすぐに乾くし、庭の水

まきにもなります。また普段でも「今日はトイレの日」など

と決めてその日は徹底的にそこだけ掃除すると、気持ち良く

達成感を味わえます。掃除は苦手なので、さまざまな手

を使って楽しめる工夫をしています。　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 緑支部　並木道
みち

代
こ

                     わが家の大掃除事情

面倒くさがりの私にとって、大掃除は頭が痛い行事で

す。それでも毎年それなりにこなしているのは、夫のおかげ

だと思います。ふだん全く家事に関わらない夫が、なぜか大

掃除だけはスイッチが入るようで、たった一日ですが朝から

日が暮れるまでしっかり働いてくれるのです。そんな夫の横

で私だけ何もしない訳にはいかず、その日は一日子どもたち

も巻き込みながら家族皆で掃除をします。

そして掃除といえば、せっけんは欠かせません。生活クラブ

に入ってからせっけんを知り、汚れが良く落ちること、手荒

れが格段に軽減したことに驚きました。今年も大掃除はせっ

けんを使って、家中をきれいにしようと思います。　　　

佐倉東支部　野坂智子

まとめて落とす爽快感！

わが家では、家族総出で行う毎年恒例の行事になっています。

もちろん、子どもたちにも手伝ってもらいます。すぐに飽き

てしまいますが…。 周りに聞いても、みなさん「年末は、お

掃除しなくちゃ～」という気分になるようです。 一方で、「夏

にカーテンや網戸を洗う」という意見もありました。子ども

と一緒に水遊び感覚で外回りのお掃除ができると楽しいです

ね。普段からちょこちょこお掃除していれば、年末に慌てる

こともないのでしょうが、毎年、そう思いながらもためてし

まい、こびりついた汚れと格闘しています。 ひどい汚れが

落ちる爽快感も、それはそれで楽しいので、やっぱり、

わが家は年末にまとめて大掃除派です。

みつわ台デポー支部　　西田由紀

年末の大掃除

わが家の年末恒例大掃除は、パパと息子による家中の

窓掃除。水に浸して絞った新聞紙と雑巾で、ピカピカにして

くれます。私の担当は台所。時間のある時にやろうと思いな

がらも何やかやで忙しく、結局いつも見ないふり ･･･ ある日、

先輩母から「普段から汚れをためないようにすると楽よ～♪」

とせっけんを使った掃除の話を聞き ･･･ そういえば昔、せっ

けんと重曹、クエン酸を使ってガス台と換気扇を洗ってみた

ら、やたらスッキリして気持ちよかった記憶が蘇ってきたの

です。今は洗濯もせっけんに替えきつい柔軟剤のニオイから

開放され、たまっていた汚れも落ちて気持ち良い毎日です。

この調子で台所も、ガンバリます！！　　　　　　

新松戸デポー支部　小林章子

今回のテーマは

「年末の大掃除は？」

　
柏
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
の
と
こ
ろ
に
、

生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
が
運
営
す
る
パ
ン

屋
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
ス
ワ

ン
ベ
ー
カ
リ
ー
柏
店
は
、
ヤ
マ
ト
福
祉

財
団
と
ヤ
マ
ト
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス 

(

株)

が
設
立
し
た
パ
ン
の
製
造
販
売

チ
ェ
ー
ン
店
で
、
２
０
０
４
年
に
開
店
。

10
月
30
日
で
８
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
働

き
、
共
に
生
き
て
い
く
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て
誕
生
し
た
こ
の
お
店
。
ご
く

普
通
の
街
の
小
さ
な
パ
ン
屋
で
、
障
が

い
者
の
方
た
ち
が
働
い
て
い
ま
す
。

　
店
に
入
る
と
パ
ン
の
い
い
香
り
が
。

組
合
員
に
は
見
慣
れ
た
飲
み
物
な
ど
の

消
費
材
も
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ー

ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
い
れ
た
て
の

コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
パ
ン
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
毎
月
新
作
の
パ
ン
を

出
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
デ
ー
を
企
画
し

た
り
、
地
域
の
祭
り
へ
の
出
店
ほ
か
、

特
別
支
援
学
校
の
生
徒
の
職
場
実
習
を

受
け
入
れ
る
な
ど
、
地
元
で
愛
さ
れ
る

お
店
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
来
店
で
き
な
い
組
合
員
向
け
に
は
、

セ
ッ
ト
パ
ン
の
取
り
組
み
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
一
部
の
パ
ン
は
デ
ポ
ー
で
も

扱
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
食
べ
る
こ

と
が
、
障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
を
継

続
す
る
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

生活クラブの取り組みは、食べものだけではありません。

さまざまな活動のなかで知る、生活から世の中を変えていく知識を「生活知識」と呼ん

でいます。私たちの仲間のひとことが、暮らしをよりよくしていくヒントにつながります。

生活クラブで、生活知識人になろう。

生
活
ク
ラ
ブ
の
パ
ン
屋
さ
ん

ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
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生
活
ク
ラ
ブ
は
誰
も
が
そ
の
人
ら

し
く
生
き
て
い
く
こ
と
の
で
き
る

社
会
を
め
ざ
し
て
、
地
域
み
ん
な

で
支
え
る
し
く
み
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
、

生
活
ク
ラ
ブ
風
の
村
が
君
津
市
に

児
童
養
護
施
設
を
開
設
し
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
は
、
地
域
ぐ

る
み
の
支
援
活
動
を
展
開
す
る
た

め
、
Ｖ
Ａ
Ｉ
Ｃ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ

ア
研
究
所
と
と
も
に
支
援
組
織
を

つ
く
る
準
備
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
当
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
座
長

の
久
保
貴
子
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。
　
　
　
　（
清
水
美
由
紀
）

…
児
童
養
護
施
設
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
養
護
施
設
は
、
保
護
者
不

在
や
虐
待
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
場
所

で
す
。
施
設
の
子
ど
も
た
ち
も
そ

の
親
も
、
決
し
て
特
別
だ
っ
た
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
ん
の
些
細

な
き
っ
か
け
か
ら
虐
待
に
つ
な
が

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な

社
会
状
況
や
環
境
に
あ
っ
て
も
、

子
ど
も
は
心
も
体
も
健
や
か
に
育

つ
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
子
ど
も
た
ち
は
心
や
体
に
傷
を

負
っ
て
入
所
し
て
き
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
大
切
に
さ
れ
る
経
験
を

通
じ
て
、
癒
さ
れ
健
や
か
に
育
ま

れ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

…
今
度
で
き
る
施
設
の
特
徴
は
？

　大
規
模
施
設
が
多
い
な
か
、
君

津
に
つ
く
る
施
設
は
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
や
ユ
ニ
ッ
ト
制
な
ど
小
さ

い
単
位
で
運
営
さ
れ
ま
す
。
で
き

る
だ
け
家
庭
に
近
い
形
で
暮
ら
す

こ
と
が
理
想
で
、
た
く
さ
ん
の
人

と
の
か
か
わ
り
を
持
ち
、
信
頼
関

係
を
取
り
戻
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

…
私
た
ち
に
何
が
で
き
ま
す
か
？

　児
童
養
護
施
設
は
、
行
政
の
予

算
が
充
分
と
は
言
え
ず
、
経
済
的

に
も
人
的
に
も
不
足
し
て
い
ま

す
。
現
在
検
討
中
の
支
援
活
動
内

容
は
、
物
品
の
寄
付
、
食
事
づ
く

り
・
生
活
援
助
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
長
期
休
暇
中
の
子
ど
も

の
外
泊
の
受
け
入
れ
、
職
業
体
験

の
仲
介
な
ど
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
成
長
し
自
立
し
て
い

け
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
理
解
と
、

地
域
ぐ
る
み
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

　
　児
童
養
護
施
設
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
～ 

す
べ
て
の
子
ど
も
の
未
来
の
た
め
に 

今 

私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と 

～

＊上記児童養護施設支援活動について詳しく知りたい方には、プロジェクトの冊子を差し上げ

　ます。問い合わせは、本部組合員事務局 岩上　 Tel:043-278-7768　Fax:043-279-7490 まで。

堂本暁子さん講演会

　９月 28 日千葉市生涯学習セ

ンターにて、生活クラブ虹の街

児童養護施設支援プロジェクト

の主催で講演会を開催しました。

テーマは「尊ばれ・癒され・育

まれる　～すべての子どもたち

の未来のために児童養護施設の支援を考える～」。

　堂本さんは、「親からむごい虐待を受けた後、乳

児院・児童養護施設で溢れんばかりの愛情と継続的

なケアで幸せな人生を送ることができたという子

どもに出会いました。親でなくてもたくさんの愛情

を注ぐことで子どもは幸せな人生を送ることがで

きます。千葉県知事時代に子どもを安全に守り育て

るための『子どもの権利条例づくり』ができず心残

りでしたが、この想いを児童養護建設に向けたいの

です」と語りました。

　また、仙台市宮城野区岩切の女性たちの活動を例

に「女性が意志決定の場に登場することで、社会は

変わります。あらゆる役割を平等に決めていく、日

常生活の中で一人ひとりが自立をし参画していく

ことが大事。男女とも、障がいのある人もない人も、

高齢者も子どもも、自分たちで生きられる地域社会

をめざして行動していきましょう」と話しました。

　（岩切の女性たちの防災宣言より）　

　あなたの大切な人は誰ですか？

　今、何かをすることで大切な人の命を守れるな　

　ら、すぐにそれを始めませんか？（中略）

　私たちは、ここ岩切でみんなが安心して暮らすた

　めに、自分たちでできることを考え行動します。

　大切な人の命を守るために。この地域で育つ子ど

　もたちのために。

　　　　 児童養護施設支援プロジェクトメンバー

　　　　　　　　　　　　　　　　　    甘利美恵子

 

  

1301⑥⑦特集 6.indd   2 2012/11/16   13:32:45

(7) コルザ 2012 年 12 月 15 日 No.332

第 39回庄内交流会
山形県庄内地方は生活クラブの主要品目である米や豚肉などの一大産地。北海道から
関西までの組合員 72 人が生産者と話し合う第 39 回庄内交流会が７月 22 ～ 25 日に
実施されました。生活クラブ虹の街からは５人参加しました。　（構成　清水美由紀）

こだわりのポークウインナー

 （株）平牧工房は、30 年以上にわたり生活クラブ

と提携を続けています。イチオシはポークウイン

ナー。原料は、非遺伝子組み換えの飼料で育った、

適度な脂肪がある健康な平田牧場の三元豚。部位

を切り分けた端材を

ミンチにしています

（写真）。生活クラブ

の自主管理・監査制

度の基準に沿って、

化学調味料や合成保

存 料、 合 成 着 色 料

は不使用。また工場

内の衛生面の徹底に

日々努力をされてい

ます。これからも食

べる人の健康を考え

て製造している姿勢

に感謝し、利用する

人を増やしていきた

いと思いました。

下総ブロック組合員事
務局長　宮野ゆき美

せっけんを使用する町　遊佐

　今年はせっけん運動 40 周年記念交流集会が行わ

れました。遊佐では 40 年という年月をかけてせっ

けんと合成洗剤の違いや合成洗剤の危険性を子ど

もたちや地域の人たちに語り続けてきました。ＪＡ

庄内みどり女性部遊佐地区のせっけんプラントを

見学しました（写真）。ここでは学校給食の廃食油

を回収し、できたせっけんを家庭に持ち帰り使い続

けてもらえるように伝えています。そんな 40 年の

地道な活動こそが、遊佐の環境を守り、おいしい米

や野菜などに繋がっていき、私たちの未来をも守っ

ていくのだと再認識しました。

　私もこれまで以上にせっけんの良さや使い方を

周りに伝え、遊佐の地域をあげての環境保全の活動

をお手本にせっけん活動に取り組みたいと思いま

した。　　　　　　　　　　　　　  理事　清松淳子

平田牧場の豚肉

　庄内町の庄内食肉流通センターは、５市町の豚・牛・羊など

のと畜を行っていて、処理頭数の 50 ～ 70％は平牧グループ

とのこと。途中の処理のようすをガラス越しに見学しました。

他と比べ、平田牧場の豚は脂の色が白い、ストレスによるダメー

ジが少ないため内臓の廃棄率が

低いといった特長があります。

飼料用米を与えるなど餌にこだ

わっていることや、豚の健康を

重視した育て方をしていること

を実感しました。

　酒田市にある（株）平田牧場

本社ミートセンターでは、半身

の枝肉から、骨を取り除き、部

位ごとに解体し、消費材規格に

加工する作業が行われていま

す。豚肉のスライス、包装や異

物確認など機械で行う部分もあ

りますが、整形作業は人の手。

清潔な工場内で、脂肪の厚さや

異物混入等を目で確認しなが

ら、たくさんの従業員の方が作

業していました。

センター佐倉職員　堀越　藍

生産者と組合員が開発した米

　遊佐町農協と生活クラブの米の産直提携開始から 41 年。既

存のコシヒカリから次世代を見据えた米の開発を、と設立され

た遊佐町協同開発米部会の 20 周年記念式典（写真）に参加し

ました。現在では遊佐町米農家の４割を越える会員数（484 人）

に発展。生産原価保障方式の採用、「遊ＹＯＵ米」の愛称決定

と生産者と生活クラブが共にすすめてきました。部会長菅原英

児さんの実験米（無農薬米）の青々とした田んぼを間近に見学

し、害虫駆除など地道な努力で私たちの米が生産されていると

実感しました。また、他の生産者とも連携した循環型農業の一

端として、遊佐産原料を主とした有機肥料の遊佐づくしを使用

し、減農薬・減化学肥料をすすめていました。

　この恵まれた環境を将来に残して、持続可能な農業を守るた

めに、生産者とつながることの大切さ、米登録の意義を改めて

感じました。　

京葉ブロック組合員事務局　　西宮美佐子

ミニ特集　第 39 回庄内交流会
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　10 月４日、谷津公民館にて 23 人

が参加し、コーミ（株）生産者交流会

を開催しました。始めに生活クラブと

市販品との違いなどを学習しました。

1974 年にケチャップが開発された当

初、しばらくは、なんとビールびんを

容器に使っていたそうです。生活クラ

ブのトマトケチャップの材料は、トマ

ト、砂糖、醸造酢、食塩、玉ねぎ、香

辛料。市販品のほとんどは輸入トマト

ペーストに水を加えて還元し、トマト

ケチャップをつくっていますが、生活

クラブは国産の加工用トマトを 100％

使用しています。また、この加工用ト

マトは、生食用とは違い、畑で真っ赤

に完熟してから収穫され、甘味と風味

がよく、コクがあります。国産の加工

用トマトの生産量を確保するため、千

葉でも栽培が始まっています。

　次に４班に分かれてケチャップづく

りをしました。まず玉ねぎを細かく刻

んで水を加えて煮ます。用意されたト

マトピューレーを加え、素精糖、香辛

料なども順番に入れて、10 分ほど煮

てできあがり。熱いうちにびんに入れ

密封して逆さにしておくことで、高温

でびんとともに、ふたも殺菌すること

ができます。各班でつくったトマトケ

チャップを食べ比べ、味の違いを楽し

みました。

ああああああああああああああああああああああ　

京葉ブロック発

　9 月 21 日、北海道チクレン農業協

同組合連合会の宮崎晴美さんを迎えて、

センター松戸にて牛肉の生産者交流会

を開催しました。47 人が参加しました。

　餌は非遺伝子組み換え、ポストハー

ベストフリーの配合飼料と干牧草です。

草食動物の生理にあった方法で育てら

れています。また、放射能検査、ＢＳ

Ｅ対策についての万全な体制も詳しく

説明がありました。生産者の話を聞き、

飼育から加工までとてもこだわってい

て、徹底した衛生管理のもと、私たち

組合員は安全な

牛肉を安心して

食べられること

を改めて実感し

ました。また肉

の部位について

の説明は、よく

動く部分は筋が

多く固いので煮込み料理に向くなど、

肉の特徴とどんな料理に向いているか

がわかりやすく、とても参考になりま

した。

　高い肉を買ってもいつも焼きすぎで

固くなってしまい、あまり牛肉を利用

しませんでしたが、①焼く前に常温に

戻しておく ②火は常に中火で片面を

１分焼く ③裏返したら肉の表面を見

て、全体から肉汁が出てきたらミディ

アム、など上手に焼く方法も教わりま

した。試食がおいしかったので、ぜひ

東葛ブロック発

トマトケチャップで加入を決めた組合

員もたくさんいると思います。安全性

とおいしさを改めて認識できた交流会

でした。
　　　　   習志野支部リーダー　綱島祐子
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ブロック発　活動ファイル＆ごきげん消費材♪
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トマトケチャップの良さを実感

牛肉生産者交流会

コーミ（株）の相馬英輔さん
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ブロック発　活動ファイル＆ごきげん消費材♪

　昨年７月、生活クラブ岩手の呼びか

けで行われた、重茂の「フォーラムの

森」＊の下草刈りと交流会への参加を

きっかけに、東北の生産者や組合員を

訪れるようになりました。現地でいろ

いろな方から生活クラブへの感謝の言

葉を聞きました。それは、震災直後か

ら組合員・職員・生産者が親身になっ

て行ってきた支援に対するもので、生

活クラブを通して築かれた縁の深さに

心を打たれました。「私も、この縁で

つながっている人たちに寄り添ってい

きたい」という気持ちから、重茂に２

回、福島に６回お邪魔していますが、

現地を訪れることができる人は限られ

ています。「見てきたこと、聞いてき

たことをみんなに伝え、上総からでき

る応援を広げたい！」と思い、生活ク

ラブの仲間たち（上総ブロックのクラ

ブ）として活動を始めました。

　現在までに、福島県新地町の仮設住

宅の子どもたちへ、手づくりのお雛様

とお菓子セットをプレゼントしたり、

組合員のカンパ金で重茂漁協に寄贈し

た定置網船第

二与奈丸の船

おろしにお祝

いの色紙（左）

を送りました。

震災後しばら

く食べられなかった肉厚わかめやおと

うふ揚げが復活した時は涙が出るほど

嬉しく、それらの消費材の利用をすす

める活動として、現地の報告会を兼ね

た料理会なども開いています。おおぜ

いの組合員が消費材を利用することが、

生産者の暮らしを取り戻すことや地域

の復興の力になります。大好きな消費

材をたくさん利用して、私たちの復興

応縁を広げていきましょう。

　９月 28日印西支部の

組合員 11人で柏市内の

（株）ニューオークボの

工場を見学しました。

　ニューオークボの前

身である大久保マカロ

ニの創業は 1933 年日

本初のパスタ生産会社

とのこと。77 年から生

活クラブと提携が開始

されました。当時、700 年もの伝統

を誇るイタリアの手打式製法を採用し

ていたのはここだけでした。増尾工場

では、100 年もののイタリア製の機

械が現役で稼動していました ( 写真 )。

原材料の質にこだわり、低温でじっく

り押し出されてくるパスタ。手作業で

の工程も多く、温度を上げずに時間を

かけて乾燥させるなど、生産性が悪い

にも関わらず、世界一おいしいパスタ

をつくることを追求

している取り組みに

頭が下がる思いでし

た。熟練した職人の

技術と100年以上稼

働している機械との

融合が、一般製法で

は決して出せないモ

チモチ感と芳醇な小

麦の味わいのパスタ

をつくりだしているのです。

　一方、生パスタのパイオニアとして

製粉メーカーと共同で専用の粗挽き粉

を開発し、01 年に生パスタ工場を沼

南町高柳に建設。沼南工場はオート

メーション化され、機械が行う工程が

増えましたが、温度や湿度、味の追求

は増尾工場と同じでした。

　見学終了後は試食タイム。なんと４

種類ものパスタ料理が用意され、どれ

上総ブロック発

下総ブロック発

　　   生活クラブの仲間たち　安田紀美子

＊昨年５月のシャボン玉フォーラム in 重

茂のテーマである「森・川・海をつなぐ

循環社会」を表現する企画で、「フォーラ

ムの森」に 1500 本の植樹を行いました。

もおいしくいただきました。

　職人の技と 700 年の伝統が練り込

まれたニューオークボのパスタ、守り

続けて欲しい味でした。
印西支部消費委員　鈴木裕枝

た調味料、という思い出の消費材

でもあります。ウインナーにつけて

食べると最高！シンプルだからこそ

味の良さが際立って、家族にも大好

評です。お弁当の彩りにも良いです

し、ちょっとした贈り物にも向きま

す。加工用トマトの定植や収穫作業

にも参加しているので、味わいもひ

としおです。　

        緑支部運営委員　石崎敏子

ヱスケー石鹸（株）

の洗濯槽用クリー

ナーがおすすめで

す。以前は、市販

の洗濯槽用クリーナーを使っていま

したが、槽洗浄後のすすぎを何度ま

わしても内部のごみがなくならずに、

半日かけてすすいでいました。しか

し、ヱスケー石鹸の洗濯槽用クリー

ナーは、すすぎは２回ほどでとても

すっきり洗えます。水の使用量も大

幅に減り、本当に助かっています。

成田支部リーダー　高倉慶子

私たちの復興「応縁」

ニューオークボ工場見学会

私のこだわり消費

材 は ､ ト マ ト ケ

チャップです。息

子が初めて口にし

1301⑧⑨活動 5.indd   3 2012/11/16   13:33:49



(9) コルザ 2012 年 12 月 15 日 No.332

ブロック発　活動ファイル＆ごきげん消費材♪

　昨年７月、生活クラブ岩手の呼びか

けで行われた、重茂の「フォーラムの

森」＊の下草刈りと交流会への参加を

きっかけに、東北の生産者や組合員を

訪れるようになりました。現地でいろ

いろな方から生活クラブへの感謝の言

葉を聞きました。それは、震災直後か

ら組合員・職員・生産者が親身になっ

て行ってきた支援に対するもので、生

活クラブを通して築かれた縁の深さに

心を打たれました。「私も、この縁で

つながっている人たちに寄り添ってい

きたい」という気持ちから、重茂に２

回、福島に６回お邪魔していますが、

現地を訪れることができる人は限られ

ています。「見てきたこと、聞いてき

たことをみんなに伝え、上総からでき

る応援を広げたい！」と思い、生活ク

ラブの仲間たち（上総ブロックのクラ

ブ）として活動を始めました。

　現在までに、福島県新地町の仮設住

宅の子どもたちへ、手づくりのお雛様

とお菓子セットをプレゼントしたり、

組合員のカンパ金で重茂漁協に寄贈し

た定置網船第

二与奈丸の船

おろしにお祝

いの色紙（左）

を送りました。

震災後しばら

く食べられなかった肉厚わかめやおと

うふ揚げが復活した時は涙が出るほど

嬉しく、それらの消費材の利用をすす

める活動として、現地の報告会を兼ね

た料理会なども開いています。おおぜ

いの組合員が消費材を利用することが、

生産者の暮らしを取り戻すことや地域

の復興の力になります。大好きな消費

材をたくさん利用して、私たちの復興

応縁を広げていきましょう。

　９月 28日印西支部の

組合員 11人で柏市内の

（株）ニューオークボの

工場を見学しました。

　ニューオークボの前

身である大久保マカロ

ニの創業は 1933 年日

本初のパスタ生産会社

とのこと。77 年から生

活クラブと提携が開始

されました。当時、700 年もの伝統

を誇るイタリアの手打式製法を採用し

ていたのはここだけでした。増尾工場

では、100 年もののイタリア製の機

械が現役で稼動していました ( 写真 )。

原材料の質にこだわり、低温でじっく

り押し出されてくるパスタ。手作業で

の工程も多く、温度を上げずに時間を

かけて乾燥させるなど、生産性が悪い

にも関わらず、世界一おいしいパスタ

をつくることを追求

している取り組みに

頭が下がる思いでし

た。熟練した職人の

技術と100年以上稼

働している機械との

融合が、一般製法で

は決して出せないモ

チモチ感と芳醇な小

麦の味わいのパスタ

をつくりだしているのです。

　一方、生パスタのパイオニアとして

製粉メーカーと共同で専用の粗挽き粉

を開発し、01 年に生パスタ工場を沼

南町高柳に建設。沼南工場はオート

メーション化され、機械が行う工程が

増えましたが、温度や湿度、味の追求

は増尾工場と同じでした。

　見学終了後は試食タイム。なんと４

種類ものパスタ料理が用意され、どれ

上総ブロック発

下総ブロック発

　　   生活クラブの仲間たち　安田紀美子

＊昨年５月のシャボン玉フォーラム in 重

茂のテーマである「森・川・海をつなぐ

循環社会」を表現する企画で、「フォーラ

ムの森」に 1500 本の植樹を行いました。

もおいしくいただきました。

　職人の技と 700 年の伝統が練り込

まれたニューオークボのパスタ、守り

続けて欲しい味でした。
印西支部消費委員　鈴木裕枝

た調味料、という思い出の消費材

でもあります。ウインナーにつけて

食べると最高！シンプルだからこそ

味の良さが際立って、家族にも大好

評です。お弁当の彩りにも良いです

し、ちょっとした贈り物にも向きま

す。加工用トマトの定植や収穫作業

にも参加しているので、味わいもひ

としおです。　

        緑支部運営委員　石崎敏子

ヱスケー石鹸（株）

の洗濯槽用クリー

ナーがおすすめで

す。以前は、市販

の洗濯槽用クリーナーを使っていま

したが、槽洗浄後のすすぎを何度ま

わしても内部のごみがなくならずに、

半日かけてすすいでいました。しか

し、ヱスケー石鹸の洗濯槽用クリー

ナーは、すすぎは２回ほどでとても

すっきり洗えます。水の使用量も大

幅に減り、本当に助かっています。

成田支部リーダー　高倉慶子

私たちの復興「応縁」

ニューオークボ工場見学会

私のこだわり消費

材 は ､ ト マ ト ケ

チャップです。息

子が初めて口にし

1301⑧⑨活動 5.indd   3 2012/11/16   13:33:49



コルザ 2012年12月15日 No.332 (10)

活動ファイル

　
　８月 25 日、生活クラブ虹の街は生
活クラブ風車建設記念イベントを旭市
で開催しました。４月から稼動した風
車「夢

ゆめ

風
かぜ

」を祝い、脱原発や地域から
再生可能エネルギーを生み出しエネル
ギー自治を広げることをテーマにした
イベントには、大人 55 人、子ども７人、
生産者 15 人が参加しました。
　旭市の市民風車「かざみ」の見学で
は、（株）市民風力発電の加藤秀生さ
んが、風車の概要や機械室内部につい
て説明。緑の芝生の中に建つ風車は、
夢風より一回り小さいですが、柱は
64.7m、羽の直径は 70.5m あり、想
像していたより大きくて圧倒されまし
た。騒音はほとんど感じず、澄んだ青
い空と白い風車のコントラストがとて
も美しかったです。　
　ＪＡちばみどり中央支所ではＮＰＯ
法人北海道グリーンファンド理事長鈴
木亨さん ( 写真 ) の記念講演「電気の
共同購入をめざして」を聞きました。

　来る道すがら見た収穫間近の黄金色
に輝く田んぼの景色に思いをはせ「千
葉県の農業を守っていきたい。原発事
故などで、あの風景を絶対になくして
はならない」と気持ちを新たにしまし
た。参加者からは「風力発電を生活ク
ラブが事業として行い、広げていく運
動を改めて誇りに思いました」という
声が聞かれました。
　海に囲まれ緑豊かな千葉県は再生可
能エネルギーのポテンシャル ( 潜在能
力 ) が高いので、特性を活かしたエネ
ルギー自治を生産者と共にすすめてい
けたらと思います。

環境担当理事　井田貴子

放射能自主基準に関する学習会

　８月 29 日生活クラブ虹の街本部に
て、講師に生活クラブ連合会企画部自
主管理推進・環境課山本義美さん ( 写
真 ) を招き学習会を開催しました。参
加者は 44 人。内容は 9 月から運用開

　 始 し た 生 活
　 ク ラ ブ の 放
　 射 能 自 主 基
　 準 の ポ イ ン
　 ト や 放 射 能
　 汚 染 へ の 対
　 応 の 特 徴 な

どについてです。まず放射能の基礎知
識をおさらいしました。
　チェルノブイリと福島の事故への対
応を振り返り、今回の事故後、25 年
前に決めた自主基準を一時停止せざる
を得なかったことや、急いで自前の放
射能測定器を購入し今までの検査と情
報公開をしてきたことの話がありまし
た。生活クラブの放射能自主基準は徹
底した検査による膨大な実績に裏付け
られており、たとえ基準値以下でも結
果はすべて公開していることが特徴で
す。そして提携生産者と協力し、除染
や土壌調査にも取り組んでいます。こ
れまでもこうした学習を重ねてきまし
たが「今回初めて参加して良かった」
との感想がありました。
　汚染された環境には何十年も向き合
わなければなりません。とはいえ食の
安全のために必要な情報は放射能だけ
ではなく、遺伝子組み換え (GM) 作物、
食品添加物、残留農薬などにも気をつ
けたいものです。放射能の数値だけに
囚われてパニックになるのではなく、
栄養バランスのとれた食事を心がけ放
射能に対する抵抗力をつけましょう。

環境委員　石本陽子

ＧＭ自生ナタネ監視活動調査報告会

　9 月 12 日生活クラブ虹の街本部に
て、ＮＯＮ‐ＧＭＯ役員会主催の報告

会が開催され、46 人が参加しました。
ＧＭ作物について山本百合担当理事
は「当初、生産者の負担が減って商品
価格が下がるので、消費者にもメリッ
トがあるといわれていましたが、実際
は除草剤で枯れない雑草や害虫が生き
残るなど栽培上の課題があるほか、バ
イオエタノール利用のため穀物価格が
高騰しています」。その他にも食品と
しての安全性が確立されていない、他
の植物と交雑するなど生態系に悪影響
がある、一部の企業に種が独占される、
などのデメリットを指摘しました。
　生活クラブは 1997 年１月に、ＧＭ
作物・食品は扱わないことを基本と
し、やむをえず使用する場合は情報を
公開すると決定しました。消費材の主
原料対策はすべて終了し、５％未満原
料で対策が必要なものは独自に表示し
ています。また、ＧＭ作物を栽培し
ないと宣言したＧＭＯフリーゾーン
は、生活クラブ提携生産者を中心に昨
年より１万 ha 以上増え、日本全国で
78366ha（12 年２月現在）に。
　輸入されたＧＭナタネが製油工場な
どへの輸送中にこぼれおち自生してい
る状況を調べる、ＧＭ自生ナタネ監視
活動。8 年目の今年は 787 検体中 23
検体がラウンドアップ ( モンサント社
製の除草剤)耐性、96検体がバスタ(バ
イエル社製の除草剤 ) 耐性に陽性反応
があり、２検体が両耐性に陽性という
結果でした。今回初めて山梨、岡山、
広島から陽性反応が出ています。「千
葉県内では 36 検体中、ラウンドアッ
プ耐性 1、バスタ耐性 21 が陽性でし
た。特に東葛地区で 17 検体も陽性が
出たのは今年初めてです」との報告に、
本来広がってはいけないものがじわじ
わと広がる恐ろしさを感じました。

「食べ物の裏側にあるカラクリまで考
えて選ぶ消費者を増やすには、判断す
るための情報として正確な食品表示も
必要です。今後もＧＭ食品の正しい表
示を求める運動を広げていきます」と
山本理事は語りました。     （岩﨑明子）

生活クラブ風車建設記念イベント
　　　　　　　　　　　　 in 千葉
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「生活クラブの豚肉はおいしい」と加

入する前から噂は耳にしていました。

今、組合員になりほぼ毎週欠かさず豚

肉を申し込んでいますが、噂は本当

だったと実感しています。つい最近、

スーパーの特売肉を買った時、味の無

さに「こんなに違うんだ…」と気づき

ました。申し込めばすぐに手に入る豚

肉が、生産者の試行錯誤と絶え間ない

努力の賜物で、また１㎏の豚肉をつく

るのに７㎏の穀物が必要と知り、口に

するまでの過程を思うと本当に感謝の

気持ちでいっぱいになります。これか

らもおいしい豚肉をよろしくお願いし

ます。　　　　　　　　　（おれんじ）

平田牧場の豚肉は本当においしくて、

市販の肉はほとんど使いません。野菜

で元気クラブのレシピで、ブロッコ

リーはサラダや洋風の食べ方しかして

いませんでしたが、おひたしもおいし

そうです。手軽にできるので、さっそ

くやってみます。　　　　　　（ゆず）

生活知識のコーナー「年末年始のイチ

押し消費材」は、紹介されたどの料理

もおいしそうな食卓が見えてくる内容

で楽しめました。特に写真入りで紹介

されていたクリスマスケーキは、すば

らしくてビックリです。私はクリスマ

スに特別な料理を揃えることがあまり

無いのですが、今年は中学生の娘を協

力させて、久しぶりにケーキでもつ

くってみようかと思いました。写真の

ようにきれいには仕上がらなくても、

そこは消費材の味の良さでカバーして

もらおうと思っています。

（たけのこ）

下総ブロック発、災害に備える、を読

んで。震災が起きたすぐあとには、家

のなかや食料・避難経路・近くの避難

場所などを確認したり、家族と話し

合ったりしていました。でも今は時間

がたち、少しずつ日々の生活に追われ、

忘れがちになっていましたが大切なこ

とを改めて思い起こさせてもらいまし

た。記録に残すだけでなく記憶に残し、

常に「もしも」を考え、ところてん方

式の回転備蓄で消費材の在庫をチェッ

クしてみようと思いました。

（ミルキーのママ）

復興応援メッセージより

わかめやおとうふ揚げを利用しています。 

子どもたちも生産者の名前を覚えて、食

卓に並ぶと「これ○○商店のだよね。お

～いし～い！」と言いながら食べていま

す。 丁寧につくられたものを食すこと

ができて有り難いです。／大きな打撃を

受けて収穫や出荷に苦労されていること

と思います。何もできませんけれど応援

しています。つくってくださる消費材を

楽しみにしています。／まだいろいろな

問題は山積みで、震災前のように戻るに

は時間がかかると思います。消費材を利

用し、微々たるものですが、気持ちの上

ででも役立てたらうれしいです。／おと

うふ揚げが家族みんな大好きです。以前

からいつも利用していましたが、これか

らも長く食べ続けていきたいです。／消

費材の利用と利用呼びかけを継続してい

きます。生産も容易な状況ではないと思

いますが、消費材が届くのを心待ちにし

ています！！／被災から立ち上がって再

びおいしい消費材を届けてくれて感謝し

ています。私たちは生活クラブの最前線

の場で、消費材をすすめていきますので、

どうか、お体に気を付けて、元気に、つくっ

て、届けてください。／生活クラブを通

して、つながっている「絆」を大切にして、

応援していきます。原子炉の対応を迅速

に解決し、 一日も早く安心して生活できる

環境を取り戻せることを願っております。

10 月理事会報告
１. 今年度の千葉総代にむけ、方針に対す

る中間報告と意見交換を目的に、中間総代

会議の開催と資料を確認しました。

２. 共同購入運動の新たな方向性を探るた

め、首都圏４単協が連携し、千葉では無作

為に抽出した組合員 2,000 人に対し、ア

ンケートを行うことにしました。

３.「福島の子どもと知る権利を守るため

の活動」として、放射能汚染の不安に対す

る全国規模での子どもの甲状腺検査の実施

と、検査可能機関の調査に協力します。

４. 協同組合石けん運動連絡会の７月の

シャボン玉月間活動に向けて、キャッチコ

ピーやポスター募集を呼びかけます。

11 月理事会報告
１. デポーのＲびん回収率の向上させるた

め、デポーのＲびんの消費材に、回収を知

らせるタグをつけ、活動強化日を決めてフ

ロアで呼びかけます。

２. 組合員活動中に利用している集団託児

システム「風船」について、冬場流行する

ノロウィルス感染症への対策をすすめてい

きます。

３. 茂原市で精神障がい者支援を行う「Ｎ

ＰＯ法人スペースぴあ」の古書販売事業に

対し、センター市原・佐倉・千葉で組合員

に古本回収を呼びかけ、回収に協力します。

４. 年明け以降の組合員拡大の道具を、野

菜・果物セット、肉・卵セット、おやつセッ

トとすることとし、資料請求や知人紹介時

のプレゼントとして活用していきます。

10 月組織報告 総供給高　636,620,000 円　　 総組合員数　38,100 人
(10 月末現在 )     （We　6,747 人  Ｉ 16,974 人　デポー 10,987 人　経済共済　3,392 人）
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2012 年 10・11 月号を読んで

コルザモニターから届いた意見・

感想を掲載します。
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ほうれん草の白あえ

材料
ほうれん草 200g　丸大豆醤油小さ

じ２　豆腐 300g　皮むきいりゴマ

大さじ２　素精糖大さじ１と 1/2　

真塩小さじ 1/2　だし

作り方
①ほうれん草はゆでて冷水に取り、水

　気を搾って適宣切ります。醤油、だ

　し大さじ１を混ぜて下味をつけます。

②豆腐は熱湯に入れてゆでた後、ふき

　んに包んで水気を切ります。

③ゴマをすり鉢でよくすり、②と素精

　糖を加え、ぽってりとした状態にな

　るようだしを足しながら混ぜます。

④①のほうれん草を③で和えます。

＊年中栽培されていますが、葉がやわら

かくなり甘みが増しおいしくなるのは冬

場。ビタミン、ミネラル、食物繊維など

の栄養を豊富に含みます。ゆでたものは

１～２カ月冷凍保存できます。

（生産者より）

新規就農者４

人を含む会員

９人全員が完

全無農薬・無

化学肥料の野

菜栽培を実践し、有機農産物ＪＡＳ認

証を受けています。

「地球に優しく人に優しい農業だから

未来へ繋げていける」という信念の下、

頑張っています。

（主な作付け品目）

サニーレタス・チンゲン菜・小松菜・

人参・新黒水菜小松菜・ピーマン・里

芋・水菜

三里塚農法の会

元気クラブは「食と農を大切にする社会つ
くり」をめざし協同する千葉県の生産者グ
ループで、現在 11団体が参加しています。

根岸潤一郎さん

　
今
年
度
も
あ
と
３
カ
月
と
な
り
、

理
事
会
は
６
月
の
総
代
会
で
決
定

し
た
方
針
を
執
行
中
で
す
。
共
同

購
入
事
業
を
基
盤
と
し
た
生
活
ク

ラ
ブ
運
動
は
、
社
会
の
諸
問
題
を

主
体
的
に
解
決
し
て
い
く
手
段
と

し
て
多
く
の
組
合
員
で
丁
寧
に
す

す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
北
の
復

興
支
援
活
動
で
は
、
組
合
員
や
職

員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
、
夏

休
み
に
は
福
島
の
親
子
26
人
を
千

葉
に
招
待
し
交
流
し
ま
し
た
。
生

活
ク
ラ
ブ
風
車
は
順
調
に
稼
動
し
、

さ
ら
に
地
域
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
可
能
性
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
ま
た
脱
原
発
に
向
け
て
諸
団

体
と
連
携
し
、
政
策
提
案
運
動
や

署
名
活
動
に
取
り
組
み
、
た
く
さ

ん
の
組
合
員
が
そ
の
意
思
を
表
明

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
６
年
く
ら
い
前
か
ら
グ
ロ
ー
バ

リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
進
展
に
よ
る
問

題
が
あ
り
ま
し
た
が
、
少
子
高
齢

化
と
共
に
そ
の
影
響
は
急
速
に
現

れ
て
き
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
貧

困
問
題
は
社
会
的
排
除
を
生
み
、

格
差
・
孤
立
・
虐
待
な
ど
、
関
係

性
が
失
わ
れ
て
い
く
過
程
で
の
悲

し
い
事
件
が
あ
と
を
絶
た
な
い
状

況
で
す
。
貧
困
は
次
世
代
に
ま
で

影
響
し
、
貧
困
の
連
鎖
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。

児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は
全
国
で

５
万
５
千
件
を
超
え
、
も
は
や
経

済
成
長
だ
け
で
は
、
貧
困
は
解
決

さ
れ
な
い
様
相
で
す
。

　「
新
し
い
公
共
」「
地
域
包
括
」

「
生
活
支
援
戦
略
」
の
視
点
か
ら

個
人
の
社
会
参
加
を
支
援
し
、
一

人
ひ
と
り
を
包
摂
す
る
社
会
づ
く

り
が
望
ま
れ
ま
す
。
私
た
ち
に
は

守
る
べ
き
大
切
な
人
た
ち
が
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
何
を
し
て
い
く

の
か
、
各
々
が
考
え
て
行
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
に
地
域
で

暮
ら
す
」
こ
の
こ
と
を
い
つ
も
地

域
の
ど
真
ん
中
に
据
え
て
強
い
社

会
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

生活クラブ虹の街
　　理事長　新保ちい子

誰もが
ありのままに
地域で暮らす

新年に向けて

ほうれん草
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