
オリーブオイル
コロネイキ種 100％果汁

組合員の力でできた風車

生活クラブで、生活知識人になろう。
それってなぁに？
ブロック発活動ファイル＆ごきげん消費材♪
　ハーブティーで健康に！
　里山保育の講演会
　甘夏マーマレードづくり
　親子で簡単クリスマスケーキづくり
活動ファイル
　親子おこづかい教室
　省エネワークショップ
　回収された古着をパキスタンへ
モニターメール /理事会・組織報告 /編集後記
野菜で元気クラブ　ＪＡちばみどり旭サンフレッシュ部会
クラちゃんラブちゃん　申し込みが２週間に１度のわけ

エレクティオン神殿とオリーブの樹（アテネ）
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日
本
の
食
卓
に
も
な
じ
み
深
い
も

の
に
な
っ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。

イ
タ
リ
ア
産
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
「
イ
ス
テ
ィ
オ
ン
」
は

ギ
リ
シ
ャ
産
で
す
。
産
地
の
こ
と

や
品
質
な
ど
に
つ
い
て
、（
株
）

ヴ
ィ
ボ
ン
専
務
取
締
役
の
酒
井
伸

太
郎
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　

ヴ
ィ
ボ
ン
は
、
も
と
も
と
生
活

ク
ラ
ブ
が
出
資
し
、
輸
入
に
頼
ら

ざ
る
を
得
な
い
食
材
を
扱
う
こ
と

を
目
的
に
、
１
９
８
６
年
に
設
立

さ
れ
た
会
社
で
す
。
主
に
果
汁
の

輸
入
を
手
掛
け
て
い
ま
し
た
。

「
当
初
、私
の
父（
酒
井
辛
一
さ
ん
）

は
顧
問
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
経
営
が
立
ち
い
か
な
く
な
っ
た

会
社
の
株
を
買
い
取
り
、
93
年
に

現
在
の
ヴ
ィ
ボ
ン
と
な
り
ま
し

た
。
国
内
で
は
生
産
の
見
込
み
の

な
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
輸
入
を

計
画
、
父
は
ス
ペ
イ
ン
、
イ
タ
リ

ア
、
ギ
リ
シ
ャ
で
良
質
の
物
を
探

し
て
回
り
、
イ
ス
テ
ィ
オ
ン
と
出

会
っ
た
ん
で
す
」
と
酒
井
さ
ん
。

　

オ
リ
ー
ブ
は
、
適
度
な
雨
が
降

り
夏
の
高
温
と
強
い
日
差
し
が
あ

る
地
中
海
沿
岸
で
、
世
界
の
90
％

が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
の
生
産
量
は
、
ス
ペ
イ

ン
、
イ
タ
リ
ア
、
ギ
リ
シ
ャ
の
順

に
多
く
、
輸
出
量
は
イ
タ
リ
ア
が

１
位
。
し
か
し
イ
タ
リ
ア
は
輸
入

量
で
も
２
位
で
す
。

「
イ
タ
リ
ア
は
、
ス
ペ
イ
ン
や
ギ

リ
シ
ャ
、
ト
ル
コ
な
ど
か
ら
安
い

オ
イ
ル
を
輸
入
し
、
国
内
で
び
ん

詰
め
し
て
輸
出
し
て
い
ま
す
。
最

終
製
品
化
し
た
国
が
原
産
国
に
な

る
ん
で
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
小

豆
島
や
九
州
で
オ
リ
ー
ブ
が
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
台
風
の
影
響

を
受
け
る
こ
と
も
多
く
、
生
産
量

は
と
て
も
少
な
い
。そ
の
上
、ル
ッ

カ
と
い
う
１
品
種
の
た
め
収
穫
期

が
集
中
し
、
搾
油
所
が
少
な
い
の

で
収
穫
後
す
ぐ
に
は
搾
れ
な
い
と

い
う
現
状
の
よ
う
で
す
」
と
酒
井

さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

ヴ
ィ
ボ
ン
が
提
携
し
て
い
る
ギ

リ
シ
ャ
の
ア
テ
ネ
に
あ
る
エ
ロ
ウ

ギ
キ
（
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
を
つ
く
る
人
々
」
の
意

味
）
は
、
93
の
生
産
組
合
を
ま
と

め
て
い
る
オ
リ
ー
ブ
生
産
協
同
組

合
中
央
会
で
す
。
虫
食
い
や
傷
み

の
な
い
良
質
な
オ
リ
ー
ブ
を
畑
か

ら
運
び
、
収
穫
後
24
時
間
以
内
に

搾
油
し
ま
す
。
収
穫
か
ら
搾
油
ま

で
の
時
間
が
短
い
ほ
ど
酸
化
を
抑

え
た
オ
イ
ル
が
で
き
ま
す
。
品
質

を
保
つ
た
め
、
で
き
る
限
り
空

気
、
光
（
日
光
や
蛍
光
灯
）
を
避

け
て
製
造
。
残
留
農
薬
検
査
も
行

い
、
高
品
質
で
安
全
な
生
産
体
制

が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ス
テ
ィ
オ
ン
の
原
料
と
な
る

オ
リ
ー
ブ
は
コ
ロ
ネ
イ
キ
と
い
う

品
種
。
７
０
０
品
種
以
上
あ
る
と

さ
れ
る
オ
リ
ー
ブ
は
、
ほ
と
ん
ど

が
自
ら
の
花
粉
で
は
実
を
結
ば
な

い
と
い
う
珍
し
い
性
質
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
実
を
結
び

や
す
い
数
種
の
木
を
近
く
に
植
え

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ど
う
し
て
も

ブ
レ
ン
ド
す
る
必
要
が
出
て
き
ま

す
。
と
こ
ろ
が
ギ
リ
シ
ャ
特
産
の

コ
ロ
ネ
イ
キ
種
は
自
花
だ
け
で
実

を
結
ぶ
数
少
な
い
品
種
で
、
コ
ロ

ネ
イ
キ
１
０
０
％
の
オ
イ
ル
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ネ
イ
キ
種
は
多
分
野
で
特

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
最
も
優
れ

て
い
る
の
は
酸
化
し
に
く
い
こ

と
。
抗
酸
化
剤
の
働
き
を
す
る
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
ん
で
い コロネイキ種

オリーブオイルの収穫。落ちた実が
土に触れないよう、ネットを敷く

Ｗ e・Ｉ　　   500ml    788 円

デポーフロア   500ml   809 円
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ま
す
。

　
「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
食
用
油

の
中
で
も
理
想
的
な
脂
肪
酸
組
成

を
持
っ
て
い
ま
す
。
特
に
コ
ロ
ネ

イ
キ
種
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
オ
レ

イ
ン
酸
が
約
75
％
。ま
た
、リ
ノ
ー

ル
酸
は
10
％
以
下
と
な
っ
て
い
ま

す
。
以
前
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
た
リ

ノ
ー
ル
酸
で
す
が
、
取
り
す
ぎ
る

と
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
下
げ

て
し
ま
う
こ
と
が
最
近
の
研
究
で

分
か
っ
て
き
ま
し
た
」
と
酒
井
さ

ん
は
、
健
康
的
で
あ
る
と
言
わ
れ

る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
な
か
で
も
、

コ
ロ
ネ
イ
キ
種
は
特
に
優
れ
た
品

質
を
持
っ
て
い
る
と
話
し
ま
し
た
。

冬
場
の
配
達
で
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
が
白
く
凍
っ
た
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
は
オ
レ
イ
ン
酸
が
豊
富
な

証
。
室
温
で
元
に
戻
り
、
品
質
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
、
他
の
植

物
油
と
は
つ
く
り
方
が
異
な
り
ま

す
。な
た
ね
や
大
豆
は
種
子
か
ら
、

一
般
的
に
は
ノ
ル
マ
ル
ヘ
キ
サ
ン

と
い
う
化
学
薬
品
を
使
っ
て
抽
出

し
ま
す
。
そ
の
後
、
脱
臭
、
脱
色

と
い
う
精
製
工
程
を
た
ど
る
た

め
、
原
料
の
色
や
香
り
は
ほ
と
ん

ど
残
り
ま
せ
ん
（
消
費
材
の
な
た

ね
油
は
圧
搾
機
で
搾
り
、
湯
洗
い

で
精
製
し
ま
す
）。
一
方
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
は
、
果
実
か
ら
油
を
搾

り
ま
す
。
特
に
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル

に
つ
い
て
は
、
国
際
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
理
事
会
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
の
規
定

で
、「
温
度
な
ど
オ
イ
ル
の
変
質

を
も
た
ら
さ
な
い
条
件
下
で
、
物

理
的
な
方
法
だ
け
で
採
取
し
た
も

の
」
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
精

製
し
な
い
た
め
、
オ
リ
ー
ブ
果
実

そ
の
ま
ま
の
色
や
香
り
が
残
り
、

枝葉を取り除き洗浄後、実を破砕する。水を加
えながら撹拌しペースト状にし、水平式の遠心
分離 ( 写真 ) 機で液体 ( 水・油 ) と固体に分ける

縦型遠心分離機で水と油に分ける。でき上がっ
たオイルはステンレス製のタンクに保存

注文を受けてからフィルターにかけ不純物を取
り除いてびん詰め

品
種
や
栽
培
方
法
、
収
穫
時
期
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
味
の
オ
イ
ル

が
で
き
ま
す
。
イ
ス
テ
ィ
オ
ン
は

完
熟
す
る
手
前
の
、
少
し
緑
色
が

残
っ
て
い
る
状
態
の
実
を
搾
っ
て

い
る
の
で
、
少
し
ス
パ
イ
シ
ー
で

渋
み
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

製
造
段
階
で
熱
を
加
え
な
い
の

で
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
は
ト
ラ

ン
ス
脂
肪
酸
が
あ
り
ま
せ
ん
（
ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
自
然
界
に
は
な

く
、
熱
や
圧
力
を
か
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
し
ま
す
）。
揚
げ
物

に
は
最
適
で
、
素
材
に
油
が
し
み

こ
み
に
く
く
、
カ
ラ
リ
と
揚
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
野
菜
の
素
揚
げ
も
お
す
す
め
で

す
。
芽
キ
ャ
ベ
ツ
を
揚
げ
て
、
塩

を
少
し
つ
け
る
と
お
い
し
い
で
す

よ
」
と
酒
井
さ
ん
。

　

オ
リ
ー
ブ
は
５
月
に
開
花
、
夏

に
実
を
つ
け
10
月
か
ら
収
穫
が
始

ま
り
ま
す
。
イ
ス
テ
ィ
オ
ン
は
12

〜
１
月
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
た
実

を
搾
る
の
で
、
２
〜
３
月
以
降
出

荷
さ
れ
る
の
が
今
年
の
「
新
物
」。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
炒

め
物
や
揚
げ
物
に
も
上
手
に
使

い
、
自
然
そ
の
ま
ま
の
オ
リ
ー
ブ

の
恵
み
を
食
卓
に
取
り
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。　　
　
　
（
畑
古
恭
子
）
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（
株
）
ヴ
ィ
ボ
ン
は
生
活
ク
ラ

ブ
の
中
で
は
生
産
者
と
い
う
位
置

で
す
が
、
正
確
に
は
輸
入
者
に
な

り
ま
す
。
国
内
自
給
率
を
高
め
る

と
い
う
生
活
ク
ラ
ブ
の
理
念
か
ら

は
外
れ
る
よ
う
に
見
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
食
生
活
、

食
文
化
が
多
様
性
に
富
み
、
食
の

楽
し
み
が
広
が
っ
て
き
た
今
日
で

は
輸
入
消
費
材
に
頼
ら
ざ
る
を
得

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
バ

ル
サ
ミ
コ
、
食
用
オ
リ
ー
ブ
の
供

給
を
し
て
い
ま
す
が
、
現
地
の
生

産
者
達
は
伝
統
の
製
法
を
基
に
し

て
、
誇
り
と
自
信
を
も
っ
て
生
産

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

全
世
界
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
生

産
の
90
％
を
占
め
る
地
中
海
沿
岸

地
域
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
栽
培
に
適

し
た
気
候
、
風
土
か
ら
品
質
的
に

も
優
れ
た
オ
イ
ル
が
つ
く
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
地
域
の
オ
イ
ル

が
全
て
良
質
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
と
い
う
最

高
ラ
ン
ク
の
呼
称
を
つ
け
た
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
も
国
際
規
格
に

適
合
し
て
い
な
い
粗
悪
な
商
品
が

存
在
し
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

そ
れ
ら
を
見
極
め
る
た
め
に
は
商

品
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。
私
共
は
徹
底
し
て
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
に
つ
い
て
学
び
、
毎
年

生
産
現
場
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
現

地
の
生
産
体
制
を
把
握
し
て
、
消

費
材
と
し
て
品
質
、
味
わ
い
に
優

れ
、
健
康
へ
の
効
果
も
配
慮
し
た

も
の
を
適
正
価
格
で
提
供
す
る
と

い
う
こ
と
を
会
社
の
方
針
と
し
て

い
ま
す
。

　

生
産
者
交
流
会
な
ど
で
、
消
費

材
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
お

話
し
て
い
ま
す
が
、「
聞
い
て
良

か
っ
た
」「
と
て
も
勉
強
に
な
っ

た
」
の
声
が
何
よ
り
の
励
み
に
感

じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
お
い
し
く
召

し
上
が
れ
る
、
優
れ
た
消
費
材
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。 （株）ヴィボン

専務取締役　
酒井　伸太郎
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台所で出る生ごみのうち、野菜くずや卵の殻は、庭の小さな

家庭菜園に埋めています。埋められない生ごみや包装のプラ

スチックごみは、ＬＩＶＥＬＹ ( カタログ ) やちらしを折って

つくるごみ箱に入れ、一杯になったらそのままごみ袋へ。Ｌ

ＩＶＥＬＹは程良く分厚いので、少々濡れても破れないとこ

ろが使い勝手がいいです。以前は子どもたちにつくってもらっ

ていましたが、いつのまにか夫が、台所に並ぶほどたくさん

折るようになりました。ごみ箱をつくりながら目を通してい

るのか、消費材にリクエストがかかるのですが、既に申し込

んだ後のＬＩＶＥＬＹなので、希望は叶えてあげられ

ません（笑）。

木更津・袖ヶ浦支部　松田あすか

私の住む地域では、古着・古紙・段ボールの回収が行

われています。わが家では再利用を心がけていますが、でき

ないものは回収に出し燃えるごみになるものを減らしていま

す。また雨の日に新聞を包んでいるポリ袋や、クリーニング

した服にかけてある袋もごみ袋として再利用。この小さな工

夫がエコの始まりだと思います。そして、時間に余裕をつく

ることもエコな暮らしに必要と考えているので、急がない生

活を心掛けています。近場は歩きや自転車で移動したり、な

るべく車を使わないことで、身体や地球をいたわっています。

時間や手間をかけること、それが私のエコごころです。

東総支部    今田千代子

（有）カワグチ企画の生産者交流会で話を聞いて、オーガニッ

クコットンの布ナプキンを使うようになりました。ごみが減

らせるし、自分の健康の為にもなります。

綿製品には大量の薬品が使われていることを知りショックを

受けました。綿の栽培には、土の消毒や除草剤などたくさん

の農薬が使われ、さらに綿花を摘み取る機械での作業を容易

にするため、枯葉剤を使って枯れさせるそうです。そして、

化学薬品を使った強烈な脱色！　そういうものを私たちは知

らずに衣類としても日々身に着けているのです。自分も大地

も健康であるように、少しずつでもオーガニックコッ

トン製品を使いたいと思います。

若葉・中央支部　石本陽子

毎年５月に朝顔・夕顔などの種を蒔きます。連休の恒

例行事です。３～ 10日くらいで芽が出て、６月頃にはぐんぐ

ん背を伸ばします。大きめの鉢に等間隔になるように植え替

えたら、窓の下に置いて竹を立て、間に麻紐を渡してネット

のようにしていきます。竹の固定には力が要るし、高さ２m

まで紐を張るので、これらの作業は夫も加わってのわが家の

一大作業です。ぐんぐん育ったつる植物たち

は窓いっぱいに緑の葉を茂らせ、夏の強い日

差しを遮ってくれます。窓を開けた時の外か

らの視線も防ぎ、朝は青い朝顔、夕方からは

真っ白の夕顔の花が楽しめるのも大きな魅力

です。                              柏南支部　林紗絵子

ご
み
を
減
ら
す
仕
組
み

「
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
」

　

使
い
捨
て
よ
り
、
限
り
あ
る
資
源
を

循
環
さ
せ
よ
う
と
い
う
考
え
方
は
常
識

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
生
活
ク
ラ

ブ
で
は
１
９
９
４
年
か
ら
ご
み
を
減
ら

し
て
環
境
負
荷
を
軽
減
す
る
取
り
組
み

を
始
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
グ
リ
ー

ン
シ
ス
テ
ム
で
す
。
消
費
材
の
容
器
を

ワ
ン
ウ
ェ
イ（
使
い
捨
て
）か
ら
リ
ユ
ー

ス
（
再
使
用
可
能
）
に
順
次
切
り
換
え

て
い
ま
す
。
00
年
に
は
、
パ
ス
チ
ャ
ラ

イ
ズ
ド
牛
乳
も
紙
パ
ッ
ク
か
ら
リ
ユ
ー

ス
（
Ｒ
）
び
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　

11
年
６
月
現
在
、
７
種
類
の
Ｒ
び
ん

を
61
の
消
費
材
で
使
っ
て
い
ま
す
。
中

身
の
違
う
も
の
で
も
容
器
を
揃
え
る
こ

と
で
、
回
収
・
洗
浄
・
選
別
と
い
う
リ

ユ
ー
ス
に
不
可
欠
な
作
業
の
効
率
が
良

く
な
り
ま
す
。

　

牛
乳
キ
ャ
ッ
プ
は
Ｏ
Ｃ
Ｒ
用
袋
や
ご

み
袋
に
リ
サ
イ
ク
ル
。
配
達
用
ピ
ッ
キ

ン
グ
袋
も
回
収
し
、
ま
た
同
じ
袋
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
の
約
60
％
が
容
器
や
包
材

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
あ
る

仕
組
み
を
活
用
し
な

い
の
は
も
っ
た
い
な

い
！
グ
リ
ー
ン
シ
ス

テ
ム
で
ご
み
を
減
ら

し
、
地
球
に
や
さ
し

い
暮
ら
し
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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大
手
電
力
会
社
に
頼
ら
ず
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
自
給
を
め
ざ
し
た
り
、
原

発
由
来
で
は
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

選
び
た
い
と
思
っ
て
も
、
生
活
ク

ラ
ブ
虹
の
街
だ
け
で
は
で
き
る
こ

と
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
首
都
圏
の
４
単
協
（
東
京
、

神
奈
川
、
埼
玉
、
千
葉
）
が
協
力

で
き
る
体
制
を
つ
く
っ
た
の
が
、

２
０
１
１
年
７
月
に
設
立
さ
れ
た

リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
連
帯
で
す
。

そ
の
活
動
の
第
一
歩
と
し
て
、
秋

田
県
に
か
ほ
市
に
生
活
ク
ラ
ブ
風

車
が
完
成
し
ま
し
た
。

風
車
が
で
き
る
ま
で
と
こ
れ
か
ら

の
展
望
に
つ
い
て
、
虹
の
街
理
事

で
環
境
役
員
会
の
榊
原
樹
子
さ
ん

と
小
畑
聖
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
連
帯
で
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
か
？

小
畑
：
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
連
帯
の
趣

旨
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
全
体

で
取
り
組
む
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ

ど
、
単
協
だ
け
で
は
解
決
が
難
し

い
地
域
の
問
題
に
対
し
、
首
都
圏

の
４
単
協
で
協
力
し
て
解
決
案

（
モ
デ
ル
）
を
社
会
に
提
示
し
て

い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
モ
デ
ル
の
一
つ
が
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
と
脱
原
発
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
め
ざ
し
た
生
活
ク
ラ
ブ

風
車
の
建
設
で
す
。

　

リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
連
帯
は
12
年
２

月
に
国
会
議
員
を
交
え
て
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
学
習
会
を
参
議
院

会
館
で
開
催
し
、
国
の
新
し
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
政
策
へ
の
提
言
も
行
い

ま
し
た
。

組
合
員
向
け
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
学

習
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
ね
。

榊
原
：
風
車
建
設
を
提
案
す
る
に

あ
た
っ
て
、
11
年
１
月
に
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
深
刻
化
す
る
地
球
温

暖
化
問
題
や
化
石
燃
料
の
枯
渇
問

題
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
自
治
や
自
給
、
Ｃ
Ｏ
２

削
減
の
た
め
の
新
し
い
モ
デ
ル
づ

く
り
の
必
要
性
を
感
じ
た
組
合
員

も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
さ
な
か
に
東
日
本
大
震
災
と
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
が
起

こ
り
ま
し
た
。

小
畑
：
11
年
３
月
11
日
以
前
に
は

よ
も
や
、
こ
ん
な
大
事
故
が
起
こ

り
、
放
射
能
汚
染
に
苦
し
む
生
活

が
待
っ
て
い
る
と
は
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

原
発
の
安
全
性
に
疑
問
を
持
ち

な
が
ら
も
、
結
局
、
国
の
原
発
推

進
の
政
策
を
覆
す
だ
け
の
運
動
を

展
開
で
き
な
か
っ
た
私
た
ち
の
無

力
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
万
能

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
原

発
の
リ
ス
ク
と
比
較
し
た
時
、
そ

の
度
合
い
は
全
く
別
次
元
で
あ
る

こ
と
は
明
ら
か
で
、
速
や
か
に
脱

原
発
を
す
す
め
、
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
転
換
し
て
い
く
こ
と
が

急
務
で
あ
る
こ
と
は
、
今
多
く
の

国
民
が
痛
感
し
て
い
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

風
車
に
は
風
車
の
、
太
陽
光
発

電
に
は
太
陽
光
発
電
の
良
さ
も
あ

れ
ば
欠
点
も
あ
り
ま
す
。
原
発
を

や
め
た
国
々
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

組
み
合
わ
せ
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
、
い
ず
れ
は
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
国
全
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
ま
か
な
っ
て
い
け
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
。
少
な
く
と
も

危
な
い
も
の
を
使
い
た
く
な
い
と

い
う
「
予
防
原
則
」
に
照
ら
し
合

わ
せ
た
時
に
、
原
発
由
来
で
は
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
選
択
肢
と
し
て

建設中の風車 (2012 年２月）

完成した生活クラブ風車 (2012 年 3 月）
にかほ市の小学生からの公募で決まった愛称は「夢

ゆめ

風
かぜ

」
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持
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
考
え

ま
し
た
。

組
合
員
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
？

榊
原
：
原
発
の
代
替
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
手
段
が
あ
る
な
か
で
、
な
ぜ
生

活
ク
ラ
ブ
が
風
車
を
建
設
す
る
の

か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
多

く
の
組
合
員
か
ら
意
見
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
国
の
原
発
推
進
政
策

が
マ
ス
コ
ミ
の
隅
々
ま
で
浸
透
し

て
い
て
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
な
か
で
も
特
に
効
率
の
良
い
風

車
で
あ
っ
て
も
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ

の
情
報
ば
か
り
が
流
布
さ
れ
て
い

た
影
響
も
大
き
か
っ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
の
風
車
建
設
計

画
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
学
習
会
や
講
演
会

を
開
催
し
、
情
報
収
集
を
す
す
め

て
い
く
と
、
風
車
建
設
は
生
活
ク

ラ
ブ
の
事
業
と
し
て
や
っ
て
い
く

の
に
は
非
常
に
効
率
の
良
い
手
段

で
あ
る
こ
と
や
、
今
後
の
事
業
展

開
の
展
望
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
２
月
に
は
組
合
員
の
代
表

が
建
設
予
定
地
の
視
察
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
や

支
部
で
風
車
に
つ
い
て
話
し
合
う

機
会
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
て
い

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
６
月

の
総
代
会
で
風
車
建
設
を
決
定
し

ま
し
た
。

建
設
資
金
に
組
合
員
か
ら
の
カ
ン
パ

も
集
ま
り
ま
し
た
。

小
畑
：
建
設
費
用
の
約
５
億
２
５

０
０
万
円
は
、
国
の
補
助
金
と
４

単
協
か
ら
の
出
資
・
融
資
の
ほ

か
、
多
く
の
組
合
員
の
カ
ン
パ
で

集
め
ら
れ
ま
し
た
。
虹
の
街
で
は

１
６
４
４
人
か
ら
２
３
３
万
５
５

０
０
円
、
首
都
圏
４
単
協
を
合

わ
せ
る
と
目
標
金
額
を
超
え
る

１
５
３
５
万
円
（
２
月
末
現
在
）

が
集
ま
り
、
建
設
資
金
の
一
部
に

充
当
さ
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

単協名 事業所名 契　約 契約電力

千 葉 千葉本部 ( デポー真砂） 業務用 108kw

センター柏 高圧 A 62kw

センター松戸 高圧 A 36kw

デポー浦安 業務用 47kw

センター佐倉 業務用 34kw

デポー木刈 業務用 67kw

センター市原 高圧 A 31kw

東 京 本部センターを含む 13 事業所

神奈川 本部センターを含む 12 事業所

埼 玉 本部センターを含む９事業所

生活クラブ風車「夢
ゆめ

風
かぜ

」からのグリーン電力供給先 そ
し
て
い
よ
い
よ
風
車
が
動
き
出
し

ま
す
ね
。

榊
原
：
今
年
３
月
に
建
設
が
完
了

し
、
４
月
か
ら
電
力
供
給
が
開
始

さ
れ
ま
す
。
供
給
量
は
、
４
単
協

2011 年 10 月にも４単協の組合員が視察でにかほ市へ

にかほ市で 10 月 2日に行われたシンポジウム

の
事
業
所
が
使
用
す
る
電
力
量
の

１
／
３
を
ま
か
な
え
る
規
模
で
す
。

　

建
設
地
の
秋
田
県
に
か
ほ
市
で

の
５
月
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
、
６
月
の
首
都
圏
で
の
セ
レ

モ
ニ
ー
で
は
、
に
か
ほ
市
民
と
の

交
流
会
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
か
ほ
市
特
産
品
の
記
念
取
り
組

み
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
気

だ
け
で
な
く
、
食
で
も
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
た
ら
と
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
生
活
ク
ラ
ブ
風
車
建
設

を
足
が
か
り
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

私
た
ち
の
手
で
つ
く
り
共
同
購
入

で
き
る
よ
う
な
時
代
が
早
く
来
る

こ
と
を
願
い
、
引
き
続
き
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
構
成　

岩
﨑
明
子
）

お詫びと訂正

コルザ 2･3 月号　特集 9ページ、スワンベーカリー柏店
の中野健志さんは店長ではなくスタッフの誤りでした。
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　１～３月、稲毛支部では寒い冬に負

けないように、消費委員長が講師の

ちょこっとマクロビ、園生デポー支部

スタッフが講師のピラティス体験、あ

んず薬局の生産者交流会など、健康に

役立つ企画を開催しまし

た。２月７日にはデポー

園生２Ｆのスペース虹に

て、稲毛支部・園生デポー

支部合同のオーダーメイ

ドハーブ生産者交流会を

開催し、10 人の組合員

が参加しました。

　まず、生産者の坂本よ

しのさんがハーブティー

のいれ方を説明。ポット

もカップも温めること、沸騰したての

お湯でいれると色がきれいに出るこ

と、ティーバッグの場合はお湯を入れ

たカップに滑らせるようにいれるこ

と、金属のスプーンなどは使用しない

ことなどのコツを教わりました。

　オーダーメイドハーブのハーブ

ティーはオーガニックで、さまざまな

目的に合わせてブレンドされていま

す。私たちは「スト

レスッキリ茶」「疲

れ目っ茶」「できる

男のハーブティー」

の３種類を試飲し

ました。皆それぞ

れにおいしいと感

じるものが違った

ようで、おいしい

と感じるものがそ

の人の体調に合っ

たものなのだそうです。

　坂本さん作のハーブティーに合う

チョコミントクレープと、稲毛支部消

費委員長手づくりのローズマリー入り

　２月５日、千葉ニュータウンイオン

ホールで里山保育の講演会を開催しま

した。主催のＮＰＯ法人谷
や

田
た

武
む

西
ざい

の

原っぱと森の会は、子どもたちを育む

里山を守るため、印西・白井市にまた

がる谷田地区、武西地区で里山保全活

動をしています。東葛と下総の両ブ

ロックはこの活動に共感し講演会を共

催しました。里山保育、青空保育にた

ずさわる、木更津社会館保育園園長の

宮崎栄樹さん、青空保育つくしんぼの

熊谷ひろみさんを招きました。幼児期

にいろいろなことを感じることで心が

育っていく話を伺いました。 

　宮崎さんは、木更

津保育園での子ども

たちのようすを上

映。自然とたわむれ、

身体を使い泥んこに

なって遊ぶ子たちに、

笑顔があふれていました。「時にはケ

ンカもするけれどそれも必要、大切！

ケンカを通して世界を知ることもでき

る。ケガは勲章だ !」という宮崎さん

の言葉に多くの方がうなずいていまし

た。「やればできる！と自分で道を切

り開ける子にしたい」と、話しました。

　熊谷さんは、自然のなかで季節を感

じながらお母さんと一緒に遊ぶ大切さ

を、子育てを振り返りながら話しまし

た。例えば子どもたちに魔法をかけて

くれる、手づくりのお弁当。森の散策

に歩き疲れた子どもたちの耳元で「お

母さんのお弁当が待ってるよ！」とさ

さやくと、子ども

たちに笑顔が戻り

駆け出す子もいる

そうです。

　会場ではおおぜ

いの参加者に生活

クッキー、組合員がつくったきばるの

甘夏のピール、シフォンケーキなどと

一緒に、ゆったりとした気分でハーブ

ティーを楽しみました。
稲毛支部担当理事  榊原樹子

クラブのＮＯＮ－ＧＭＯ対策や脱原

発・自然エネルギーへのシフト、食の

安全は環境からという理念に基づいた

取り組みを紹介することができました。
千葉ニュータウン支部リーダー　清友香里

私のオススメは三

河みりんです。原

材料は、もち米か

ら米こうじまで全

私のおすすめはレ

ンコンです。サク

サク、もっちりで

市販のものとは食

て国産米。アルコール分は国産米を

使った本格焼酎。このみりんと他社

製の本みりんを使って煮物とぶりの

照り焼きをつくり味比べをしてみま

した。違いはハッキリ！なにより

照りが良く、見るからにおいしそう。

そしてコクありトロミあり。深い味

わいに腕が上がったかなと勘違いし

てしまいそうでした。

浦安デポー支部消費委員　吉田由美

感が違います。フライや天ぷらなど

の揚げ物、キンピラや野菜炒めなど

の炒め物、白だしで茹でて明太マヨ

で和えたサラダなど、大活躍です。

先日、子どもが餃子のタネを半分ほ

ど床に落としてしまったので、粗み

じんにしたレンコンで増量したらサ

クサクでおいしい餃子ができピンチ

が救われました。

松戸北支部消費委員長　黒島きみ代
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　生産者グループきばるの甘夏を使い

１月 17日にチームグリンピースと緑

支部合同で、誉田公民館にてマーマ

レードづくりをしました。

　一般市場に出回っている甘夏は農薬

やワックスが使用されていますが、生

活クラブの甘夏は実が大きくなる時期

からは、農薬を散布していません。ま

た防腐剤やワックスを使っていないの

で皮まで安心して食べられます。

　マーマレードづくりの講師は、チー

ムの方にお願いをしました。参加者

は支部スタッフ、組合員とその

お友達など総勢 17 人。若いお

母さん達が多く「市販のマーマ

レードを子どもに食べさせるの

はちょっと気が引けるのでつく

り方を教わりに来ました」など

と嬉しい声も聞かれました。組

合員ではない方にも「添加物な

どを極力使っていない生協で

す」と生活クラブの良さをア

ピールしました。

12 月 23 日、ガーデンビオン成田

にて、消費材を使って子どもと一緒に

楽しい時間を過ごしてもらいたいと、

親子で簡単クリスマスケーキづくりを

開催しました。

　開催にあたっては、２カ月前に同会

場で開催された、イベントの来場者に、

消費委員の手書きの案内チラシを配

布しました。23組の申し込みがあり、

キャンセル待ちが出るほどでした。会

場の関係で 18組が参加し、組合員家

族は３組、他は

組合員以外の参

加で、後日加入

もありました。

　冷凍のケーキ

台を利用しまし

たが、卵アレル

ギーのお子さんには、卵抜きのケーキ

台を組合員が用意し、大変喜んでもら

えたのも印象的でした。反省点は次の

企画につなげ、生かしていけたらと思

　います。

　成田デポー支部は、３月 16

日の支部総会で成田支部になり

ました。デポー成田が閉所し、

困惑している人や離れていって

しまう組合員も多いなか、企画

をデポーの組合員室で開催して

いた大切さも感じつつ、一つで

も多く楽しい企画をして「多く

わが家ではみかん

缶の「内果皮の処

理には希塩酸では

なくクエン酸を使

　緑支部は 2011 年度、料理会などの

企画があまり無かったので、12 年度

はたくさん企画したいと思います。参

加してくださいね。
緑支部消費委員長　小野田麻子

の人に参加して欲しい！」「一緒に活

動する仲間を増やしたい！」と思いま

した。楽しい会を企画すれば、自然と

人は集まると今回実感しました。　　               
成田支部消費委員　片岡佳苗

用しています」の部分が高く評価さ

れ常備しています。

ガラスの器に盛りつけそのまま食後

のデザートにしても良し、ジュース

を有効活用しゼラチンや寒天と合わ

せてゼリーにしても良し。さっぱり

としたオレンジドレッシングをつ

くって、レタスや温野菜と和えてサ

ラダにしてもおいしいです♪ 

　　　緑支部リーダー　　岩澤稚子

韓国人のお友達か

らいただいたチヂ

ミがおいしかった

ので、自分で粉の

配合をいろいろ試しましたが、満足

のいくものはできませんでした。で

も、韓国風お好み焼き粉を使うと「こ

れだ！」というチヂミができました。

具には豚肉の他に魚介類（特にエビ）

を入れると絶品です。袋の裏に本格

的なたれのつくり方が書いてありま

すが、わが家は簡単にポン酢でいた

だいています。

印西支部消費委員長　島田有利子

種
と
実
に
分
け
る
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親子おこづかい教室

　１月９日、エッコロ福祉委員会主催
のくらしの見直し講演会（親子おこづ
かい教室）を開催しました。会場は松
戸商工会議所。子ども 37人、保護者
26 人が参加しました。講師は金銭教
育総合研究所マネーじゅく代表の陣内
恭子さん。
　カードとサイコロを使ったゲームの
なかで、生活のいろいろな場面に対
し、与えられたおこづかいをどのよう
に使っていくかを体験し、お金のやり
くりを学びます。子どもたちは学年ご
とに８グループに分かれ、親が隣に座
り、スタッフが一人ずつリーダーとし
てグループに入りました。リーダーが
差し出すカードの内容に、子どもたち
は一喜一憂。その都度、おこづかい帳
に記入します。アクシデントカードが
出て思いがけない出費にガッカリする
子。欲しい物を買うことができたと喜
ぶ子。じっくり考えてからお金を使う
子もいます。傍らで見守る親は、わが
子の意外な一面を垣間見たり、見守る
つもりがついつい口を出してしまった
り。
　ゲーム終了後、陣内さんは「子ども
の性格や力量がおこづかいの与え方の
参考になります。こづかい帳をつけて
自分の行動を振り返ること、親は口出
しせず見守ることが大事です。子ども
は本当に欲しい物は何なのか自分で考
えられるようになります。学校では教
えてくれません。小さい時から親子で
話し合うことが大事です」と締めくく

りました。
　お金の使い方を子どもはゲームで体
験し、親は子どもを見守りながらも自
らのやりくり（くらし）の見直しをす
るきっかけになったと思います。　
エッコロ福祉委員会担当理事　 福住洋美

省エネワークショップ

　２月５日、千葉市生涯学習センター
で自然エネルギー・資源循環推進実行
委員会主催の省エネワークショップを
開催しました。このワークショップは、
省エネゲームで楽しく遊びながら地球
のことや環境問題を考えようという目
的で企画。県民提案事業の委託を受け、
１月 22日にも松戸市民会館で同内容
のものを行いました。
　講師には、ＮＰＯ法人足元から地球
温暖化を考える市民ネットえどがわ代
表理事の奈良由貴さんを迎え、両日で
36 人（内、子ども 13 人）の親子が
参加しました。
　４つのグループに分かれ、省エネア
イテムの説明を受けた後、予算 300
万円で何を購入するか話し合います。
家電を買い替えたり、家をリフォーム
したり、和気あいあいとすすんでいき
ました。購入するアイテムが決まった
ら品名と価格を計算シートに書き込み、
資料を参考にして 10年分の CO2 削減
量と節約金額を書き込んで合計を出し
ます。次に廃棄するアイテムの処理
費用と処理時に排出する CO2 量を書
き込み合計を出します。その差が CO2
削減効果と節約効果の結果。同じ予算
でも選んだアイテムによってグループ
毎にさまざまな結果となりました。
　ゲームから、CO2 削減効果の高い物

や節約金額の大きい物がわかり、実生
活でも参考にできそうです。例えばス
イッチ付きテーブルタップは購入金額
も安く簡単に取り入れられて、意外に
効果が高い優秀なアイテムでした。
　ゲームの後に、自然エネルギーを利
用した発電設備や、暖房効率の良いペ
レットストーブの提案など参考になる
説明も聞くことができ、脱原発に向け
て活動している私たちにとって有意義
な時間でした。
自然エネルギー・資源循環推進実行委員

石本陽子

回収された古着をパキスタンへ

　ＮＰＯ法人ＪＦＳＡ（日本ファイ
バーリサイクル連帯協議会）はパキス
タンと日本国内で古着や毛布などのリ
サイクル（リユース）事業を行い、パ
キスタンにある無料の学校「アルカ
イール・アカ
デミー」の自
立運営を実践
している国際
協力ＮＧＯで
す。
　2月 29 日、千葉市のＪＦＳＡ海外
衣料支援センターで、回収された古着
をパキスタンへ送りだすためのコンテ
ナへの積み込み作業を行いました。参
加者は 60人。コンテナは 3月 5日横
浜港を出港、30日頃カラチ港に到着。
現地でＪＦＳＡのスタッフが到着確認
し、それをアルカイール・アカデミー
の事業グループが買い取り、販売しま
す。利益が学校の運営費となります。
　ＪＦＳＡ事務局の入江賢治さんは、
「今回、組合員から提供された古着は
約 8.3 ｔ。１月中旬に行った配達便で
の回収は大きな力になりました。より
多くの人に活動を知ってもらい、もっ
とたくさん送りたいという思いがあり
ます」と話しました。　　（清水美由紀）

さようなら原発 1000 万人アクションの署

名は２月末現在で 34000 筆になりました。

ゲームの説明をする陣内さん

「10 年以上前の冷蔵庫は買い替えた方が省エネ
になります」と奈良さん
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２月理事会報告
１. グループの総合力で震災支援をすすめ

ていくために、生活クラブ連合会に「震災

復興委員会」が設置されます。

２. ４月以降も鶏卵を洗卵し供給すること、

夏場の温度管理のための定温物流対策につ

いて確認しました。

３.「７月はシャボン玉月間」にむけて首

長に会い、メッセージや賛同を得る行政訪

問のすすめ方と、広くせっけんの利用をす

すめる学習会や道具が紹介されました。

４. 秋田県にかほ市の小学生から募集した

生活クラブ風車の愛称のうち５案を虹の街

から推薦することを決定しました。

（その後「夢風（ゆめかぜ）」に決定）

３月理事会報告
１. 検討をすすめてきた放射能の自主管理

基準について４月から暫定運用されること

が報告され、組織運営や企画の場で広く意

見を集めていくことが確認されました。

２. 震災カンパ金から、重茂漁協へ定置網

漁船が 3隻寄贈されたことが報告されま

した。

３. 年３回行われる組合員対話の場のうち、

６～７月に開催される春の集いのすすめ方

やテーマ（米登録活動・35 万人の消費材

アクション・放射能等）が決定されました。

４. 春のデポーまつり（５月 25.26 日）で

の仲間づくりや、年間を通した主要品目の

フロアアピール活動について決定しました。

５. スワンベーカリーのパンを総代会など

おおぜいの人が集まる場で試食し利用をす

すめていくことを確認しました。

２月組織報告 総供給高　644,493,768 円　　 総組合員数　 38,560 人
( ２月末現在 )     （We　7,025 人　 17,148 人　デポー 11,235 人　経済共済　3,152 人）
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募集　コルザモニター

モニターの皆さんの声を記事づくりの参
考にしています。コルザを読んで感想や
意見をメールで寄せてください。
対象：e-mail アドレスをお持ちで、添付
　　　書類が受け取れる方
　＊ＰＣ以外（スマートフォン・携帯等）
　　の方は個々の契約状況を確認し参加
　　願います。
期間：2012 年４月～ 2013 年３月
応募方法：下記にメールを送ってください
宛先：colza@s-club.coop
件名：コルザモニター応募
本文：お住まいの市町村名・氏名・電話
　　　番号・ペンネーム（8 文字以内）
応募締め切り：4月 27 日（金）
★隔月、モニターの意見をまとめて配信。
★年６回のモニター活動で、皆勤賞あり。
問い合わせ：043-278-7768
　　　　　　本部組合員事務局　鈴木
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材料：

作り方

旭市おうめい

地区を中心

とした部会

で、生活クラ

ブとの提携は

1986 年から始まりました。現在は９

人の生産者で構成しています。完熟堆

肥による地域循環型農法をすすめると

ともに、「できる限り農薬を使用しな

い」という姿勢で取り組んでいます。

ほうれん草・レタス・とうもろこし・

ブロッコリー・ミニトマト・そら豆・

枝豆など

元気クラブは「食と農を大切にする社会つ
くり」をめざし協同する千葉県の生産者グ
ループで、現在 11団体が参加しています。

崎山隆士さん
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